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हु बह बाण 


२-साधना के पथ पर 


नो लोग आध्यात्मिक उत्क्प उपलब्ध करने के लिए प्रयक्षशील 
होते हैं, उनमें ज्ञान या प्श्ञा के विकाश के लिए अन्य समस्त सदगुयों 
की अ्रपेत्षा शम और दम का पहले ही प्रादुर्भाव होता है। ये दोनों 
ही सदूगुण साथ-साथ सम्पादित किये जा सकते हैं। शम और दम 
का उद्देश्य इन्द्रियों को उनकी नियमित सीसा के अन्तर्गत नियन्त्रित 
रखना है| इन्हीं के कारण इन्द्रिया विपथंगॉमनी नहीं होने पाती । 

यहाँ पहले यह बतला देना आवश्यक है कि इन्द्रिय किसे कहते 
हैं। प्राणिमात्र के शरीर में नेत्र होते हैं । इन्दीं के द्वारा हर एक प्राणी 
अपने आस-पास की समस्त पस्तुओं को देखता है | वास्तव में ये नेत्र 
ही वह इन्द्रिय नहीं हैं, जिसके द्वारा हस देख पाते हैं। नेन्न तो उस 
इन्क्रिय के करण अर्थात्‌ सहायक यन्त्र-सात्र हैं। उस इन्क्रिय के बिना 
नेन्नों के रहने पर भी हम किसी भी पदार्थ को नहीं देख सकते । परन्तु 
उस इन्द्रिय तथा उसके करण अर्थात्‌ नेत्रों के रहते हुए भी सन के 
संयोग के बिना देखने की क्रिया नहीं ससपत्न होती | इस प्रकार अनुभव 
या वाह्म वस्तुओं के ज्ञान की प्रत्येक क्रिया के निष्पत्न होने के लिए 
तीन वस्तुओं का होना आवश्यक है--(१) वाह्य करण (२) आस्यन्तरिक 
इन्जियाँ और (३) सन । इनमें से यदि एक का भी अभाव हुआ, तो 
अज्ुभाव की कोई भी क्रिया निष्पन्न नहीं की जा सकती । इससे यह 
सिद्ध हुआ कि मन दो माध्यमों के द्वारा अपने समस्त कार्य्यों का 
सम्पादन किया करता है--(१) वाह्य और (२) आस्यन्तरिक । 
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जय इम मिक्न-मिन्न पदार्थों को देखते हैं, तव इसारा सन चहिर्भृतत 
हो नाता है । परन्तु मान ज्ञो कि हस पअपने नेत्र झूँद लेते हैं भौर किसी 
विपय पर विचार करने कगते हैं। उस दशा में हमारा मन बाहर नहीं 
जाता, बह भीतर ही भीनर क्रिग्राशील रहता है। परन्तु किसी भी दशा 
में इन्द्रियों फी ही क्रियाशीलता रहती है। जब हम तुम्दारी भोर देखते 
हैंया तुमसे वातचीत फरते हैं, तव दोनों ही इच्द्रियाँ और उनके 
करण क्रियाशील रहते हैं । जग हम अपने नेश्नों का मूँद लेते हैं भौर 
कुछ सोचने लगते हैं, ठव इच््रियाँ तो क्रियाशीर रहती हैं, किन्तु 
उनके करण नहीं। इन इन्द्रियों की क्रियाशीलता के बिना विचार का 
प्राहुर्भाव नहीं होता । 

तुम यह अनुभव करोगे कि किसी आदश के बिना तुम 
में से कोई भी नहीं सोच सकता। जो मनुष्य इृश्टटीन द्ोता है, 
बह भी किसी वस्तु की प्रतिमा का आधार लेकर ही श्रपनी चिन्तन- 
शक्ति का प्रयोग 'कया करता है। साधारणतः चछ और श्रवण-इन्द्रियाँ 
बहुत ही क्रियाशील होती हैं। यह स्मरण रखने की वात है कि इन्द्रिय 
शब्द्‌ का तायर्य॑ मस्तिष्क में कत्तेमान स्नायु-केन्द्र से है। कर्ण और 
नेन्न सुनने और देखने के करण-सात्र हैं, इनकी इन्द्रियाँ तो भीतर हो 
होती हैं। यदि किसी कारण से इन्द्रियाँ नष्ट हो जायें तो कर्णा' और 
नेत्रों के वत्तमाव रहने पर सी हम सुन या देख नहीं सकते। इस 
कारण सन पर नियल्त्रण रखने के लिए पहले हमें इन इन्द्रियों को 
अपने वश में करने फी शक्ति प्राप्त करनी चाहिए। घहिर्भूत होकर यां 
भीतर रद्द कर ही भटकने से सन को रोक रखने तथा इन्द्रियों को 
्रपनी अपनी नियमित सीमा के भ्रस्तर्गंत ही रखने का अथे श्र और 
दम है। शम का ताथपप्ये है मन को बहिर्मूत होने से रोक रखना 
और दम का वाह्य करणों को दवा रखना । 

श्र ओर दम के वाद तितिया का अभ्यास करना आवश्यक है। 
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वाशनिक दोना बहुत द्वी कठिन बात है। यह भ्रादर्श सहनशीकत्ा 
से किसी क़दर कप्त नहीं है। इसका अर्थ है अपने प्रतिकूल विपयों का 
अविरोध | हृशा विषय को ठीक-ठीक समझाने के लिए कुछ विस्तृत 
च्याख्य! करनी आवश्यक है । हम अपने प्रतिकूल विपयों का प्रतिरोध कर 
सकते हैं, परन्तु उसके साथ ही हमें अपने हृदय में बहुत ही छोश का 
अनुभव करना पढ़ेगा | सम्भव है, कोई आदी हमें बहुत ही अ्रप्रिय 
बात कह बेठे और प्रद्रँ८ रूप से हम उसके लिए उस आदमी के प्रति 
तनिक भी घृणा का भाव न व्यक्त होने दें भर बदले में उसे कोई 
पअप्रिय बात भी न कहें, साथ ही अत्यक रूप से क्रोध का भाव भी 
न व्यक्त होने दे | परन्तु उस व्यक्ति के प्रति हमारे हृदय में घृणा 
और क्रोध का भाव वत्त मान रहेगा और दस उससे बहुत घुरा मानेंगे । 
इस तरह का भाव अविरोध (सहिष्णुता) नहीं कहक्याता। हमारा 
हँदय घृणा या क्रोध के भाव से सवंया शून्य होना चाहिए। अग्रिय 
घचन कइनेवाले से किसी प्रकार का बदला लेने फा भाव हमारे हृदय 
मेंन दोना चाहिए | उस समय हमारा मन घहुत दी शान्त और 
निविकार होना चाहिए, सानो कोई बांत हुई दी नहीं। जब हम इस 
अवस्था में पहुँच जाये, तभी इसमें अविरोध का भाव आता है, इससे 
पहले नहीं । ध 

दर तरह के क्लेरों को असन्नतापूर्वक सहन, कर ले और प्रतिकार 
का भाव सन में तनिक भी न आने पावे, मन में न तो किसी 
प्रकार की चेदना का भाव हो और न अजुताप हो हो, इस प्रकार फी 
मानसिक अ्रवस्था का दी नाम पितिज्षा है। सान लो कि फेोई दमारा 
किप्ती प्रकार का-अनिष्ट करता है और किसी अकार का श्रतिकार न 
करके हम उसकी उपेक्षा करते हैं | अन्त में चल्त कर हमारी इस उपेक्षा 
के परिणाम-स्वरूप हमारे लिए कोई विशेष अनिष्टफर बात पैदा हो 
जाती है । इसारे हृदय में यदि तितिक्ता का भाव आ यया दोगातो 
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उस अ्रवस्था में हम ज़रा भी अजुताप न करंगे। इस फ्ता की यही 
परीचा है। मन जब ऐसी अवस्था में पहुँच जाय त्व समझना चाहिए 
कि इमारे भ्रन्त/करण में तितित्ा का समावेश दो चुका है भर हम 
इस फछा को उत्तीर्ण कर सुके हैं। इस तितिक्ञा का अभ्यास करने के 
लिए भारत के कितने ही महात्मा भ्रसाध्य साथना किया करते हैं। 
वे कड़ाके की सदी के समय शीतल जल सें प्रविष्ठ होकर और गर्मी के 
प्रचण्ड उत्ताप में सी भ्रग्ति का प्रखर ताप सदन कर बहुत ही प्रसन्न 
भाव से झपना न जाने कितना समय व्यतीत कर देते हैं | वात थह है 
कि शरीर की ओर उन्हें किसी प्रकार का ध्यान ही नहीं रहता, वह तो 
उनके दिए नगण्य वस्तु है| जाती है। यद्दी फारण है कि शीतल से 
शीतल तुपार में भी थे इतने मग्न रहते हैं, मानो उनका शरीर उनकी 
कोई चीजु ही नहीं है। 

अब उपरति की बारी आती है। विषयों का चिन्तन न करने 
से द्वी उपरति आती है। हमारा श्रधिकँंश समय इंद्रिययत विषयों के 
विन्तन में हो व्यतोत होता है। जिन वस्तुओं के इसने देखा है, 
जिनके सम्बन्ध में कुछ सुना है और जिनको देखेंगे, या जिनके विषय 
में सुनेंगे; जिन वस्तुभों को इसने खाया है, खाते हैं था खायगे; जिन 
किन स्थानों में हम रह जुके हैं, रहते हैं या रहने की सम्भावना है; 
उन सबके सम्बन्ध सें चिन्तन था बातचीत करने में ही हमारा 
अधिकांश ससव व्यदीत होता है। जो कोई भी व्यक्ति वेदान्ती होना 
चाहे, उसे यह आदत छोड़ देनो होगी । 

' दूसरा गुण जो आवश्यफ है, चह अद्धा है। सनुष्य फो घर्म तथा 
ईरवर में अपरिमित विश्वास होना चाहिए । हृदय में श्रद्धा का 
प्रादुर्भाव हुए बिना मनुष्य शञानी होने की अभिल्ञापा नहीं कर सकता | 
एक बार एक सिद्ध पुरुष .ने सुझत्ते कहा--इस संसार में लाखों 
सलुष्यों में से एक भी व्यक्ति ईश्वर सें विश्वास नहीं रखता | मैंने जब 
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जितने भी क्लेशों का सदन फरते दो, ये स्वय' तुरदारे दी उत्पन्न झिये 
हुए हैं । दूसरा केाई भो ऐसा नदीं दे, जो ठम्दें' किसी तरद दुस 
उठाने के लिप विवश कर सह । तुम स्वयं ऋपने द्वी कमों' के दोष से 
जीवन-मरण के फरदे में पढ़े रदते हो । तरद-वरद को आशा-निराशा 
अर सान-थपमान, जो तुम क्षण-कुय पर सहन करते रहते हो, उसके 
कारण भी तुप्र स्वयं दो । 

दम जितने भी क्सेश सदन करते दें, वे सब स्वयं इमारे दी वरण 
किए हुए हैं, इस तरद का दमारा स्वभाव दी है । चीन देश का पृ 
आदमी किसी भोपण अपराध के कारण कैद था। साठ बर्ष तक कैद 
रदने के बाद वह एक सम्राट के राज्याभिषेक के उपलक्ष में मुक्त कर 
दिया गया । इत्तवे समय तऊ चूहों झोर खुहियें के वोच में 'थस्धरार- 
सयथ कारागार में रहने के वाद जय चह बाहर निकला तथ यहाँ को 
रोशनी और दवा उसे असह्य दे गई । बइई घिद्लाकर कहने जगा 
कि मुझे फिर उसो कारागार में वापस करदो, अन्यथा इस वायुधर्दल 
में जीवित छोड देने को अ्रपेतता तो मार डालना द्वो अच्छा है| भ्न्‍्त में 
बंद फिर उसी कारागार में वापस भेज दिया गया। दोंक यदहो दशा 
और लोगों की भी है। दम लाग इर तरदइ के दुःखजनक एिपयों की 
ओर अन्य भाव से दौददे हैं, उनसे मुक्त देनेको लेशभात्र भी इच्छा नहीं 
करते । हम सुखोंडी योर अतिदिन दौदते हूं, परन्तु उनके समीप तक 
पहुँच भरी नहीं पाते, वे कोस़ों दूर निऊल जाते हैं | कभी फभो ते। ऐसा 
लगता दे कि मानों दस उन्हें पकड़ने छः उद्योग करते हैं और वे 
उंगलियों क बीच से सदऊ जाते दें | इतने पर भो पागल की तरद दम 
व्यत् भाव से उनके पाछे दौड़ते दी रहते हैं | इस दिशा में इम जितना 
भो उद्योग करते हैं, उतना ही हमें बेवकूफ बनना पडता है । 

भारत में कोल्‍हू में बैज जोतऊर तेल निकाबा जाता है। बैल 
को गरदुन पर एद्र जुआ रक्ला रदता है और उससे बेची हुई एक 
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छोटी सी लकड़ी आगे की भोर निकल्नी रहती हैं जिसमें प्रायः हरो 
घास का एक युच्छा बाँध दिया जाता है ! यह गुच्छा वैज्ञ के बिलकुचत 
सासने की ओर रूलता रहता है। बैल की आँखों में एक तरह के 
ढक्ऊन से लगे रहते हैं, जिनके कारण वह केवल आगे की ओर देख 
पाता है। घास के लोभ से बैल आगे की भोर कदम बढ़ाता है, भिससे 
कोल्हू घूम जाता है और दाव पाकर उसमें डाले हुए तेतहन से तेल 
निकल आता है। एक बार असफ़त्न होकर वैज्ञ दूसरी वार भी घास 
खाने का प्रयत्ञ करता है, परन्तु फिर भी उसकी वही दशा होती 
है। इस प्रकार घास खाने के लोभ से बैल कितने ही चक्र लगा जाता 
है, अन्त में उसकी सारी भाशा वैसी की वैद्ी ही रह जाती है। 
सेरों तेत निकालकर भी घास का एक तिनका तक वह नहीं खा 
पाता | उसो तरह हम तुम सभो छोग, जो प्रकृति के दास होकर संसार 
में पैदा हुए हैं, धन-विभव और स्त्री-बच्चों के फेर में रात-दिन पढ़े रहते 
हैं, ठीक कोल्हू के वेज की ही तरह विषय-रूपी घास के तिनकों की 
आशा में निरन्तर पढ़े रहते हैं और अगणित जीवन-मरण के फेरे लगाते 
रहते हैं । हमारी भी निराशा सदा वैसी को वैसी बनी रह जाती है । 

. भलुष्य की सब से बढ़ कर कामना की वस्तु प्रेम है। प्रेम का ही 
सौदा करने के क्षिए हम जीवन में अग्रप्तर हो रहे हैं। इस सभी ज्लोग 
सुखी रहने फा प्रयत्ष करते हैं | चाहते हैं कि इस जोवन-यात्रा में हम दुख 
का सामना करने का अ्रवसर कभी न पायें। परन्तु जैसे ही जैसे सुख की 
ओर हम पैर बढ़ाते जाते हैं, वैसे ही वैसे वह पीछे हृटता जाता है। इस 
तरह संसार काल' की ओर बढ़ता जा रदा है, समाज भी उसी ओर अअसर 
होता जा रहा है, भौर हम सब अकृति के झन्धदास बे जाने समझे क्केश 
सहते फिरते हैं । ५ 

स्वयं अपने जीवन पर गम्भीरतापू्वंक्क विचार करों । देखो, 
इसमें सुख की मात्रा झितनी कम है। सचमुच में इस आकाश-छुछुम 


८ [ मोक्ष का सार्ग 


के फेर में पढ़े-पड़े कितनी न्यूनतम सादा में इसे प्राप्त कर 
सके हो ! 

सोलन और क्राइलस की कहानी तो आप जानते हो होंगे । सोलन 
एक साधु था और क्राइसस एक वादशाद | क्राइसस ने उस मद्गात्मा से 
कद्दा कि पुशिया साइनर एक वहुत द्वी सुखमय स्थान है । इसके उत्तर में 
साधु ने कद्ा--यदि यह सुखसय स्थान है तो यहाँ सब्र से घढ़ कर 
सुखी कौन सा व्यक्ति है? सुझे तो कोई भी पेसा सौभाग्यशात्रों नहीं 
दिखाई पढदुता | ऋद्ृसस ने रुष्टठ होकर कद्ा--पागल् साधु, संसार में 
में ही सब से चढ़ कर सुख्री हूँ। 

बादशाद् की वात सुनकर साधु हँस पढ़ा । उसने कद्ा--घबड़ा- 
इए ने सहाशय, जीवन भर देखते चलिए, कमो न कभी आपको भो 
मालूम द्वो जायगा कि मैं कितना सुखी हूँ। यह कह कर वद्द साधु 
चंदा गया। कुछ सम्रम के बाद कऋ्राइसस पर फ़ारस के बादशाह ने 
चढ़ाई करके उसे जीत लिया । घन्त में क्राइसस वन्दी हुआ और विजयी 
राजा ने आछ्षा दी कि इसे जीते ही बत्ना दो | फ़ारस के बादशाह की 
आज्ञा से चिता तैयार की गई और क्राइंसस बन्‍्दी अवस्था में वहाँ पर 
जलाया ग्या। चिता को देख कर ऋइसस ने एक लम्बी साँस ली और 
श्राततस्थर से चिल्ला उठा--सेालन ! सोलन [ 

फ़ारस के बादुशाद ने क्राइसस का दाल जानने की इच्छा श्रकट 
की और यदद भी पूछा कि ऐसे अवसर पर सोलन को स्मरण करने का 
कारण क्या है। इस पर क्राइसस सारी कद्मानों सुना गया । बादशाह 
के हृदय पर इस कहानी का बढ़ा अभाव पढ़ा | उसने क्राइसस को 
जीवन-दान दे दिया। 

डोक यही कथा इसमें से भ्रस्पेक के ओवन की है | हमारे ऊपर 
प्रकृति का इतना भयझूर अ्रभाव है । वह दम कितनी ही बार पैर से 
ठोकर मार कर दूर कर देती है, परन्तु फिर भी इस च्णिक उत्तेजना के 
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कारण उसका बार-बार अनुसरण किया करते हैं।हम एक के वाद 
दूसरी भौर दूसरी के बाद तीसरी आशा करते जाते हैं, ऊटपटाँग की 
फत्पनाएँ हमें पागल कर देती हैं, हम सदा सुख की आशा में पड़े 
रहते हैं| 

यही भारतवर्ष की वात है। प्रांचीन काज में किपो प्रसिदं राजा 
से चार प्रश्न किये यय्रे थे। उनमें से एक यह भी था कि संसार में 
सब से श्राश्दयंजनक कौन सो वस्तु है ? इसके उत्तर में उस राजा ने 
कहा--आशा । यही सब से श्राश्वय्यंजनक वस्तु है। हसारे आस-पास 
चारों ओर कितने ही आदमी रोज़ मरा करते हैं और उन्हें हस अपनी 
श्रौँजों से देखते हैं। इतने पर भी हम यह सोचा करते हैं कि संसार में हम 
अमर द्वौकर आये हैं | हम समभते हैं कि हमें कोई क्लेश ही न सहना 
पढ़ेगा। हर एक आदमी को धारणा है कि सफज्ञता मेरे दो हिस्से में 
पढ़ी है। यही कारण है कि वह आशा पर आशा करता जाता है। परन्तु 
वास्तव में यहाँ कोई भी सुझ्या नहों है। यदि कोई व्यक्ति चनवान है 
और उसके पास भोजन की सामग्री आवश्यकता से अधिक है, तो 
उसकी पाचन-शक्ति ही ़राव हो जाती है | वह खा नहीं पाता ) इसके 
विरुद जिसकी पाचन-शक्ति भ्रच्दी होती है और वह स्रा भी अधिक 
सकता है, तो उसे दाँतों तले दावने के लिए भी एक दाना नहीं मिलता। 
आदमी यदि धनवान हुआ तो वह बच्चों ही के लिए तरसता रहता 
है और वह निर्धन हुआ और घर में भाजन तक का भो ठिकाना न 
हुआ तो विधाता उसके यदाँ बच्चों की पल्षटन खड़ी कर देते हैं! उनके 
भारे बेवारा पिता हैरान हो जाता है ओर उसकी समझ में नहीं आता 
कि किस्त तरह इनका पात्नन-पोपझ्ध किया जाय 

इन सब बातों का क्या कारण है ? बात यह है कि सुख भर 
दुःख दोनों एक ही सिक्के के दो पदलू हैं, इसलिए जे सुख का आइक 
हवा है, पद दुःख के भी अहण करने के लिए वाध्य है । हम सभी 
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लोग इस मूर्खंठापूर्ण धारणा में पड़े हैं कि इस केवज् सुख के ही 
अधिकारी हैं, दुःख इमारे पाल तक न फदक पावेगा। यह धारणा इम 
लोगों पर इतना प्रवत्न प्रभाव जमाये हुए हैँ कि हस इसे किप्ती तरद्द 
भरी दुबाने में समर्थ नहीं दे। पाते । 


जब मैं बोस्टन में था, तव किसी युवक ने आकर मुझे फागज्‌ का 
एक छोटा-सा टुकड़ा दिया । उस डुकड़े पर एक आदसी का भौर पता 
छुपा था | उसके नीचे छुपा धा--पघंसार की सारी सम्पदा श्लौर सुख 
अपने हाथ में दी श्राया समझो, उन्हें उपत्तव्ध करने का ढंग भर 
मालूम दोना चादिए । यदि मेरे पास आओ ते! वह ढंग सिखा दूँगा । 
फ्री केवल १ शिक्षिग । 


कागज का टुकड़ा मेरे द्वाथ में देकर थुवक ने उसऊे सम्बन्ध में 
मेरो सम्मति जानने का इच्छा प्रकट कौ | मैंने उत्तर दिया-भाई मेरे, 
इसे छुपाने में रुपया क्‍यों वरवाद करते हैं। ? इसकी छपाई भर का 
भो दाम तुम्हारे पास नहीं है । 


युवक की समझ में मेरी यद्द बात न आई | वचद्द इसी खयाल में 
भूल्वा हुआ था कि में अनायास ही! अतुक्षित चेभव भौर सुख प्राप्त 
कर सकता हूँ । संसार में साधारणतः दो तरह का मत रखनेवाले 
सलुष्य रहते हैं । एक दल का तो यदद मत है कि संसार में जो कुछ 
है, सभो मधुमय है, सभी कुछ आनन्द से परिव्याप्त है । दूसरा दल 
दुश्खवादी है। इस दुलवालों के विचार से इस भूमए्डल में दुःख 
क्लेश के अतिरिक्त और कोई वस्तु है दी नहीं। इन दोनों दी दलों 
का विश्वास इढ़ता को पराकाष्टा तक पहुँच चुका है! धृथ्वी पर जितने 
भी मलुष्य हैं उनमें से अधिकांश की बुद्धि के विकाश में थोदी-बहुत 
अपूर्णाता रहती है। दस-बीस लाख में दो-एक आदसी ऐसे देखने में 
आते हैं, जिनकी बुद्धि समुचित रूप से विकसित हे। सुझी है । उन्हें 
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छोदकर भौर सभी लोग अपने-अपने ढंग के एक विशेष प्रकार के 
उम्माद या भ्रम में पड़े हैं । 

अपनो धुत को पराकाष्टा तक हम स्वभावतः पहुँच जाते हैं. 
जब तऊ हमारा शरीर तरुण और सबल्न रहता है, तय तक इस सममझते 
हैं कि संसार की सम्पत्ति मेरे ही द्वाथ में आनेवाती है । परन्त बाद 
के पृद्दू दे।ने पर जब शरीर का बच्चन घट जाता है, और सम्ताज पैर से 
ठोकर मारकर फुटबाल की तरद इमें दूर फेंक देता है, तव हम एक 
केमे में बैठकर विज्ञाप करते हैं और दूसरों के उत्साह पर ठझ्ढा पानी 
चोद़ते हैं। कुछ लोगों की धारणा है कि सुप्त के साथ दुःख रहता है 
भौर दुःख के साथ सुख; घतएव दुःख के हो समान घुस भी विरक्ति- 
जनक हे, फयोंकि यह दुःख का ही युग्मजात सद्दोदर है । निरन्तर 
दुःख सदन करते रहना मजुध्य की मद्विमा के लिए दवीनताजनक है। 
दीक उसो तरद्द निरन्तर सुख का उपयोग करना भी उसके भ्रस्तार में 
बाधा दाक्षत! है। जो ज्ोग समदर्शी हैं, उनके किए थे दोनों ही 
परित्याज्य हैं। मलुप्य इन सांसारिक विपयों के खिलौने बतकर रहने 
को अपेक्षा इनसे मुक्ति प्राप्त करने को चेष्टा क्यों न करे ? इस ससय 
मेरी पीठ पर पुक कादर लगा दिया गया भौर जब में रोने जगा तब 
प्रकृति ने जरा सी कोई रुचिकर वस्तु देकर फुसज्ा दिया । बाद को 
कड़े की मार खाकर इस फिर रोते हैं भौर प्रकृति जरा सी सुस्वाद 
वस्तु चटकर हँसा देती है 

नो द्ोग विवेकशोल्ञ हैं, वे मुक्ति चाइते दें । उनको इंष्टि में ये 
सारे विषय तिरथेक हैं । संसार में सुख और दुःख का अन्त नहीं है। 
वह्दाँ कितने द्वी ऐसे वैभ्वृशाक्ली जन हैं, जे। नित्य अभिनव सखों के 
ही फेर में पड़े रहते हैं । उनको दृष्टि में सभी तरइ की सुखदायक 
बहतुएँ एक दिन के बाद प्राचोत दो जातो. हैं, उनके स्थान पर थे 
नवोन बल्ञनुएँ प्राप्त करने की चित्ता में निमग्न दो जाते हैं । आप 
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स्वयं देखते होंगे कि इस तरड के तोग अतिदिन कितनी श्णायोग्व 
वस्तुओं का अनुसन्धान करते जा रहे हैं । इनको यह सारी शक्ति केवल 
चण भर के लिए इंद्रियों के तृष्त करने में ही चरिताय होती दै। उण 
अर रसास्वादन कर लेने के बाद दूसरे दो! चण उससे विरक्तिभो हो 
जाती है । अधिऊांश जन-समुदाय भेड़े के कुंड के समान है । यदि 
आये की भेद किसी खोद्द में कूद ५ढती है तो उस झुण्ड की और भी 
सभी भेड़े” उसका अनुसरण करती हैं और उसी के पीछे सवकी सब 
चोट खातों हैं | ठीक इसी तरह सम्राज #ा एक भ्रझ्मुख व्यक्ति जे कुछ 
करता है, वही कार्य दूसरे त्रोग भी करते हैं, उचित अद्डचित का 
विचार नहीं करते। यदि कोई भी व्यक्ति सांसारिक वस्तुओं की 
असारता पर विचार करे तो उसे यद अनुभव करना पढ़ेगा शद्वि इस 
तरह सांसारिक विषयों के द्ाथ का खिलौना या उमका दास वनकर 
रदना हमारे लिए युक्तिवंगत नहीं है । यह दासतां है। किसी से दो- 
एक सीदी बाते कर क्षी गई ते वह मुस्कराने लगता है | इसके विरुद्ध 
डसे यदि पुक कड़ी बाव कह दी गईं ते। उसकी आँखों से आँखुओं को 
सड़ी लग जाती है | मनुष्य डुऊड़े मर रोटी, थोड़े से वस्त्र भौर जरा सो 
इवा भर का दास है ) देशनक्ति का, देश का, चाम का और यश का 
दास है । 

इस प्रकार वस्तविक सनुब्य अपने वन्चन के कारण दालता 
की चेंढ़ी में जकदा रहता है । परन्तु इसका यह वाद्य 
कदापि नहीं है. कि मलुष्य दास है । कोई भी व्यक्ति जब इस दापता 
का अज्ुभव कर लेता है तब उसके हृदय में मुक्ति की अमिलापा 
उत्पन्न होती है। यद अभिलापा बहुत हो वेगवती हो उठ्ती है। 
यदि किसी भी व्यक्ति के मस्तक पर बलते हुए कायले की 
चिनगारी रख दी जाय ते। उसे उठा कर फेंक देने के स्विए बह कितना 
बुटपटाता है ! इसी तरह मजुष्य के जब यह सचमुच ज्ञान हो लायया 
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कि मैंसांध्वारिक दिपयों का दास हूँ तब वह मुक्ति के लिए व्यप्म दो 
उठेगा। 

अब इस सुमुत्तत्व या सुक्त होने की श्रमिज्ञापा के सम्बन्ध में 
विचार कर चुके | इसके बाद का अभ्यास और भी अधिक फ्रटिन है । 
यह है निश्यानित्य विवेक--अ्रथांत इस विपय का शान प्राप्त करना कि 
कौन सी वस्तु नित्य है भर कौन सी भ्रनित्य | संसार में क्या शाश्वत 
और चिरस्थायी है भौर क्या भ्रनित्य । केवल ईश्वर ही एक मात्र 
शाश्वत है, उसके अतिरिक्त सव॑ अनित्य है। सभी वस्तुएं नष्ट हे जाती हैं। 
मनुष्य, पशुपत्ती, सूर्य, चन्द्रमा, तारे और पृष्वी सभी नश्वर हैं | इन 
सबमें निरग्तर परिचतंन द्ोते र४ते हैं। जदाँ झ्ञाज पर्वत हैं, दहीं कल 
अगाध सागर था भर आज के पर्वत कल्न फिर अनन्त मल्तराशि के 
रूप में परिणत दो जायँगे। सभी वस्तुएं गवाह के रूप में हैं। यह 
सारा विश्व परिवर्तनों का एक बहुत्त बड़ा समूह है | परन्तु इसमें पुक 
ऐसी भी शक्ति है, जो कभी नष्ट नहीं होती) वह है ईश्वर । हम 
जितना ही उसके समीप पहुँचते हैं उतना ह्वी हमारे लिए परिवतत॑नों 
फा थभाव द्वेतः जाता है, उतना ह्वी सांसारिक विषय इसारे ऊपर 
प्रभाव डाने में असमथे होते जाते हैं । जब इस उस्ते पा जायेंगे और 
उसके समीप खड़े होने में समर्थ दो जायेंगे तब इस ग्रकृति को-- 
सांसारिक विषयों के--विजय कर लेंगे । उस दशा में हम सांसारिक 
बिपयों के स्वामी हो जायेंगे, वे हमारे ऊपर प्रभाव न डाल सकेंगे। 
जब इम वास्तविक रूप से यह शिक्षा प्राप्त कर ले' तब इमें संसार में 
ओर फिसी वस्तु की आवश्यकता ही न रह जायगी। सारा ज्ञान हमारे 
अ्न्‍्तःकरण में निद्वित है । सारी पूर्णता इसारी आश्या मेंहदी है। 
परन्तु यद पूर्यता प्रकृति--संघ्ार के विपयों--छे द्वारा भाष्क्षादित है | 
ये विषय स्तर के स्तर लगा कर थामा की पवित्रता के समाच्छादित 
कर रहे हैं । हमें क्या करना है ? सचमुच इस भ्रपवी भ्रात्मा का छृर 
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भो विकाश चढों करते | इस पूर्ण का विकार कैसे कर सकते हैं? दम 
केवल आवरण को इटा भर देते ई्ैं--और आत्मा अपने पूर्वकालीन 
पविन्न रूप में स्वयं रूलकने लगता है | इसकी स्वभावसिद्ध स्वाधीनता 
सुस्पष्ट हो जातो है । 

अब प्रश्न यह उदय होता है कि यद शिक्षा आवश्यक क्यों है! 
घात यह है कि धरमं--ईश्वर-सम्बन्धी शान--कानों, नेत्नों या मस्तिष्क 
के द्वारा नहीं प्राप्त किया जा सकता | धर्मशास्त्र इमें तत्वदर्श बनाने में 
समर्थ नहीं दो सकते | संसार में जितने अन्य उपलब्ध हो सकते हैं, 
उन सभो का पारायण करके भी हस धर्म या ईरवर के सम्बन्ध में 
एक भो शब्द नहीं समझ सकते । जन्म-जन्मान्तर तक वाद-विवाद 
करके भी हस इस विषय का शञान नहीं आह कर सकते। यह भी 
सम्भव है कि संधार में जितने भी प्रतिभाश्नस्पत्र व्यक्ति हुए दें, उन 
सभी से हमारी श्रतिभा बढ़ जाय, परन्तु फिर भी हम ईरुचर के 
सम्रीप तक पहुँचने में जरा भी समय नहीं हो सकते |] कभी-कभी तो 
इसका परिणाम बिलकुल विपरीत ही देखने में आता है। इस बुद्धि- 
कौशक्ष सम्बन्धी शिक्षा के ड्वारा क्या कितने दो घोर श्रधारमिक-« 
नास्तिक--नहीं पैदा दोते देखे गये ? पाश्चात्य सम्यवा का यही 
सबसे बढ़ा दोष है फ्ि इसमें केवल बुद्धि-कौशत़ संबन्धी शिउा मनुष्य 
को स्वार्थी ही अधिक बनाती है । इसके हारा मजुष्य दसगुना स्वार्थ- 
परायण दो जाता है। इसका यही दोष एक दिन पाश्चात्य समाज के 
पतन का कारण बनेगा | यदि हृदय और बुद्धि में परस्पर विरोधी 
भाव इष्टियोचर दो तो हृदय का दी अलुसरण करवा चादिए । बात 
यह है कि प्रतिभा को पुकमात्र मर्यादा युक्ति है । इस युक्ति के अन्त- 
गंत रह फर ही प्रतिभा काम करतों है । इसके बादर जाने में वह 
समर्थ नहीं है! केवल हृद्य में इतनी शक्त्ति दै कि वह हमें उच्चतम 
चेन्न तक पहुँचा सके । उस फ्ेन्र तक पहुँचाना अतिभा का काम चढ्टीं 
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है | हृदय प्रतिभा से बहुत दूर निकल्न जाता है, और वह उस स्तर 
तक पहुँच जाता है, जो अनुभूति के नाम से असिदु है | प्रतिभा में 
तत्-ज्ञान की अनुभूति कभी नहीं आ सकती । इसे प्राप्त करने में 
तो केवल हृदय द्वी--यदि उसमें ज्ञान का प्रकाश हुआ--सम् हो 
सकता है। कोई व्यक्ति कितता भी प्रतिभासम्पज्ञ हो, हृदयहीन 
होकर तलज्ञान नहीं ग्राप्त कः सकता | हृदय दी एक ऐसा है को 
सदा प्रेसमय मलुध्य में बोलता है | हृदय भरजुभूति के लिए ऐसे सुगम 
साधन का श्रज्ुसंघान कर सकता है, जिसका खोज निकालना प्रतिभा 
की शक्ति से परे है । सच बात तो यद्द है कि प्रतिभा ज्ञान का साधन 
है श्रौर हृदय अजुभूति का। आरंशिक श्रवस्था में हृदय प्रतिभा की 
अपेक्षा बहुत दी निर्बत्ष होता है ) एक अक्ष पुरुष में सदसद्‌ का 
विचार नहीं दोता । उस आदमी की किप्ती एक बढ़े प्रोफ़ेसर 
से तुज़्गा कीजिए। प्रोफेसर में कितनी अदूभुत जमता होती है। 
परम्तु प्रोफेसर शपनी अतिभा के कारण बहुत कुछ बन्धन 
में रहता है । इसके अतिरिक्त. जहाँ वह प्रतिभा-सस्पत्त होता 
है, वहीं पापाध्मा भी हो सकता है । परन्तु जो व्यक्ति 
सहृदव होता है, वह कभो पापाक्मा नहीं हो सकता। कोई +) भाव- 
प्रवण्ण व्यक्ति पापात्या होते नहीं सुना गया । यत्नपूर्वक अनुशोलन 
करते-फरते हृदय विशेष रूपसे उन्‍्तत किया जा सकता है और अन्त 
में जाकर यह प्रतिभा से बहुत भागे निकत्न जा सकता है। यही हृदय 
अनुभूति के रूप में परिणत किया जा सकता है। अन्त में मनुष्य को 
प्रतिभा से भरागे-बढ़ना द्वी पढ़ेया | महुष्य का ज्ञान, उसकी भअलुभव- 
शक्ति, तके, प्रतिभा भर हृदय, इन सभी से इस संसार के दुग्ध का 
सन्थन करने के बाद मकक्‍्सन निकक्षता है भर पद मक्खन ईरुवर है ) 
जो लोग सहदय होते हैं, वे 'मक्खन! के अधिकारी होते हैं और मया 
हुआ दूध प्रतिभा-सम्पन्त व्यक्तितयों के लिए पढ़ा रह जाता है | 
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यद्द खारा उद्योग हृदय को अस्तृत करने के लिए है, मोम के लिए 
है, उस भ्रपरिसीम सद्दाजुभूति के लिए है, जो हृदय स्रे सम्बद्ध है । 
ईश्बर को प्राप्त करने के लिए शिक्षित होना, शास्त्र का पारगामी होना 
ज़रा भी आवश्यक नहीं है । एक वार किसी भद्दात्मा ने कहा था-- 
किसी दूसरे व्यक्ति की हत्या करने के लिए सलुष्य को ढाल-तलबार से 
सुसब्जित दोने की आवश्यकता पड़ती है, परन्तु स्वयं अपनी ही हत्या 
करने के लिए एक सुईं यथेष्ट होती दे । इसी तरह दूसरों को उपदेश 
देने के लिये विशेष अतिभा और अध्ययन आवश्यक है, परन्तु स्वयं 
आसमक्षान प्राप्त करने के लिए यह सब इतना आवश्यक नहीं है | 
क्या हृदय पाप-रद्वित है ? यदि हो, तो ईश्वर के! प्राप्त करने में 
समथे हो सफोगे। जो छोग ईश्वर का अजुश्रद आप्त करके धन्य हो 
जावे हैं, उनका हृदय निष्प/प है, वे दवश्वर का वृशेन करेंगे / यदि तुस 
पापशद्वित नहीं हो, तो संसार को सारी विद्याओं के पारदर्शी दोकर 
भी इस विषय में जूरो भी सफल्नता न आप्त कर सकागे | जितनी भर 
पुस्तके' तुम पढ़ोगे, उन्हों के बीच में तुम दबे रहोगे, किल्‍्तु उनसे 
तुस्हें कोई विशेष लास न दोगा | वद हृदय है, जो, लप्ष्य-स्थात पर 
पहुँचता है। हृदय का अचुसरण करो | पवित्र हृदय प्रतिभा से कहीं 
अधिक दूर तक देख सकता है, वढ् तत्वज्ञाच आप्त करता है, वह उन 
वस्तुओ्रों का शान भाप्त कर लेता है, जिन्हें तक नहीं जान सकता। 
पविन्न हृदय और गअतिभा में ज्ञव कभी परस्पर विरोधी भाव परिलद्धित 
दो तब सदा हृदय का दी पत्त अदण करना चादिए, तुम चाहे भले दी 
यह समझते रदो कि मेरा हृदय जो कुछ कर रहा है, वह न्याय-संगत 
नहीं है | यदि तुम्हें किसी का उपकार करते को अमिलापा दो, तो 
तुम्दारा मस्तिष्क यद्द बतक्षावेगा कि ऐसा करना नीति के अनुरूल 
नहों है | परन्तु उस समय ठम अपने हृदय का अचुसरय करो। उस 
दशा में तुस्हें ज्ञाव होगा कि मस्तिष्क का अनुसरण करने को अपेत्ता 
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हृदय का अनुसरण करने में वहुत कम भूल करता हुँ । सत्म को 
प्रतिदिम्बित करने के लिए निष्पाप हृदय ही सबसे सुन्दर आइना है। 
इसलिए ये सारी शिक्षाएँ नियम-पालन तथा कठोर घ्त आदि हृदय 
को विशुद्ध करने के ही लिए आवश्यक दोते हैं। हृदय में विशुद्धता 
झौते ही सारे तथ्य उसके ऊपर प्रस्फुटित हो जाते हैं। यदि तुम में 
यथेष्ट मात्रा में विशुद्धता होगी तो इस बिश्व के सारे तथ्य तुम्हारे 
हृदय में अपने आप अस्फुटित हो जायेंगे । 


न जाने कितने युग बीढ गये जब कि भद्दात्माओं ने परमाणुझों 
के सम्बन्ध में महान सत्यों, सूषमतर सत्यों तथा मनुष्य के सूचम घलु- 
स्वों का अनुसन्धान किया था। भज्ञे की बात तो यह है कि उन 
महास्माओं ने दूरवीक्षण यन्त्र, अजुवोत्तण यन्त्र तथा प्रयोगशाज्रा श्रादि 
का कभी वृर्शन तक नहीं किया था| भज्ना वे लोग इन सब वस्तुओं 
को कैसे जान सके ! हृदय के दी द्वारा वे इन सब वस्तुओं का ज्ञान 
प्राप्त कर सके ये। उन लोगों ने अपने हृदय को विशुद्ध किया था) 
बह साय आज भी हमारे लिए खुला है | हृदय के उन्नत घना कर ही 
दम सांसारिक दुःख के वास्तविक रूप से कम कर सकेंगे, प्रतिभा इस 
सम्बन्ध में इमारी ज़रा सी सह्दायता न कर सकेगी | 


सुद्दी भर भावमियों ने जो इतने बढ़े जन-समूद को दासता की 
बेड़ी में जकड रक्खा है, यद प्रतिभा के विकास का, तरह तरद के ज्ञान- 
विज्ञान के आविष्कार का फत्न है | इस प्रतिभा के विकास के ही कारण 
तरह तरद की कृत्रिम श्रावश्यकताओं की सृष्टि हुईं है और हर एक 
निर्धन व्यक्ति रुपयों के अभाव में भी इनकी पूर्ति के लिए व्यप्न रहता 
है। तरह तरह के प्रयज्ष करके भी जब वह इन भावश्यक्षताओं की 
पूर्ति करने में समर्थ नहीं हो पाता तव उसकी अन्‍्तरात्मा में बिकलता 
उत्पन्न होती है । उस विकल्नता से ही उसे अपने प्राण तक खो ग्रैठने 


| 
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पड़ते हैं। अतिमा के विकास--दौद्धिक उन्नति का यही फल है। इस 
दुख झो श्र की समस्या प्रतिभा या बुद्धि की सद्वायता से नहीं झुलम्ध 
सकती | इसे तो हृदय ही सुबरूाता है। चौद्धिक विकास के छ्िए 
नितने भी उद्योग किये गये हैं वे दी यादू मलन॒ुप्य को अधिऊ विशुद्ध, 
अधिक नम्न और अधिक सहिप्णु बनाने में उपयुक्त किये जाते तो यह 
संसार आज की भपेरा दज़ार गुना सुखमय होता] सदा हृदय को 
उन्‍नद बनाओ | हृदय के द्वारा भगवान्‌ दोलते दें और अठिभा या बुद्धि 
के द्वारा आप स्वयं बोलते हैं । 


घुरानी वाइविल में भूसा से कहां गया है--अपने पैरों से जूते 
उतार ढालो, क्योंकि जहाँ तुम खड़े हो वह पदित्र यानी ईश्वर के बैठने 
का स्थान है। हमें सदा दी बहुत श्रद्धा के माव से धर्म के अध्ययन 
की ओर अगम्नसर दोना चाहिए | वह व्यक्ति, जो पवित्र हृदय और श्रद्धा 
का भाव ज्षेकर आता है, उसका हृदय खुल लायगा | उसके दिए द्वार 
युक्त रहेगा और वह सत्य का दृर्शन करने में समर्थ दोया | 


यदि आप केघल प्रतिमा या बुद्धि लेकर द्वी आयेंगे वो थोदा सा 
बुद्धि-कौशल दिखाने का जषेत्र, थोढ़े से उद्धि-कौशल-समन्बन्धी सिद्धान्त 
भर प्राप्त कर सकेंगे, किन्‍्तु सत्य झापके हाथ नहीं लग सकेगा | सत्य 
में ऐसा आकार है कि जो व्यक्ति उसे देख पाता है, केवल वद्दो सन्देह- 
रदित दोता है । सूच्ये को प्रदर्शित करने के लिए किसी प्रकार के सप्तात 
की आवश्यकता नहीं पड़ती | धूस्य॑ अपनी श्रभा से दी दीपछ्तिनान है! 
यांदि सत्य के लिए सी कोई प्रमाण आवश्यक् होगा तो भल्ाा उस प्रमाण 
को कौन प्रमाणित कर सदेया ? इस विश्व में सला कहाँ ऐसा प्रमाख 
उपल्ष्घ हो सकता है जो सत्य को प्रमाणित कर सके! श्रद्धा और 
अस के भाव से इसमें घममे की भोर, इरवर्आसति की ओर अयसर दोना 
चाहिए । हमारा हृदय उत्यित दोमा और हमें दतला देगा कि चह 


( ३१९ ) 


सत्य है और यह असत्य । धर्म का क्ेत्र हमारी शानेन्द्रियों से परे है, वह 
हमारी चेतना शक्ति से भी परे है। इस अपनी शानेन्द्ियों से इंश्वर 
फो नहीं देख सकते। कोई भी व्यक्ति अपने नेत्नों से ईश्वर का दुर्शन 
नहीं कर सका है। सविष्य में भी इस तरह कोई उसका दर्शन नहीं 
प्राप्त कर सकेगा | ईश्वर फिसी की भी चेतना-शक्ति से नहीं झाता। 
मैं ईश्वर के नहीं जानता | उसे न तो आप जानते हैं और न कोई 
दूसरा ही व्यक्ति जानता है । ईश्वर कहाँ है ! धर्म का क्षेत्र कहाँ है ? 
यह बुद्धि से परे है, चेतना-शक्षति से परे है। बहुतों में से चेतना-शवितत 
ही एकमात्र ऐसा षेत्र है, जिसमें इस काम करते हैं) स्वयं अपने 
ही केखस्थान के श्रधिक समीप पहुँचने के लिए श्राप को चेतना- 
शांक्त के पेन्र का अतिक्रमण करना पड़ेगा। यदि आप अपने केस्त्र्‌ 
के समीप पहुँच जायेंगे तो बहुत कुछ ईश्वर के भी समीप पहुँच 
जायेंगे । ईश्वर का अमाय क्या है £ प्रत्यक्ष अर्थात साक्षात्‌ दर्शन | 
इस दीवार का भमाण यही है कि में इसे शपने नेत्रों से देख रहा हैं। 
उप्र मार्ग का भ्रतुसरण करके हज़ारों आदसी ईश्वर का अत्यक्त दर्शन 
कर छुके हैं भौर जो क्ोग अ्रभिल्नापी होंगे वे भविष्य में भी करेंगे। 
परन्तु इस प्रकार का प्रत्यक्त इखियों के द्वारा बिज्रकुत सम्भव नहीं 
है। यद्द इन्द्रियों से परे है, चेतना-शक्ति से परे है| इस विषय की 
शिक्षा भी दें इसलिए आवश्यक है कि वह हमें इन्द्रियों से श्तीत 
कर दे, इन्द्रियों को तृप्त करने की लालसा विलकुत्न जाती रहे। हर 
तरद्द के भ्पने पूर्व कायो तथा दांसता के कारय दस जोग अपः पतन 
की ओर चल्ने जा रहे हैं। पूर्वोक्त ठंग से अभ्यास करते करते हम 
विशद्ध दो जायेंगे और कम का भार इल्का द्ो जायगा। उस समय 
दासता की बेदी अपने श्राप कट कर ग्रिर जायगी और इम्र रन्द्रियों 
के प्रत्यक्ष के चषेत्र से, जिसमें कि इस जकडकर वँथे हुए हैं, ऊपर उढ '- 
जायेंगे | उसमें हम पेसी वस्तु को देखेंगे, सुनेग्रे या उसका रपरश 
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करेंगे, जिसे कि साधारण मनुष्य, जो आहार, निद्रा और भव के फेर 
में पड़े रहते हैं, न तो स्पश कर सकेंगे, नदेल सकेंगे और न सुन 
सकेंगे । उस समय इस एक विचित्र दी भाषा बोलेंगे। तब संसार 
हमें न समझा सकेगा, क्योंकि यद तो इन्द्वियों के विपयों के अतिरिक्त 
और कुछ जानता नहीं । वास्तविक घर्मं तो अलौकिक है, बह ज्ञानातीद 
है। इस विश्व के दर पुक प्राणी में इन्द्रियों का थतिक्रमण करने 
की शक्ति द्ोती है। यहाँ तक कि एक जरा सा कोड भी किसो दिन 
इन्द्रियों का अतिक्रमय करके ईश्वर के समीए पहुँच जायगा । जीव 
असफल न होगा। विश्व में असफज्ञता के समान और कोई भो 
पस्तु नहीं है। मनुष्य सैरूड़ों दार अपने आप को व्ययथित करता है, 
इज़ारों वार अधः पतन की ओर लाता है परन्तु अन्त में चद अजुभव 
करेगा कि मैं ईश्वर हैँ | हमें यह मालूम है कि जीवात्मा सीधे उन्नति 
की द्वी ओर नहीं अग्रसर दोता जाता । दर एक जोवात्मा को अमय 
करना पढ़ता है | मानो वह एक तरद् के चक्र में डाल दिया जाता है 
और उसे उसकी परिक्रमा करनी पढ़ती है। यद कभी पतन की ओर 
झत्यधिक नहीं जा पाता और समय चआाते पर उन्नति करने क्गता 
है। कोई भी नष्ट नहोगा। दम सभी लोगों का एक समान केन्द्र 
से धादुर्भाव हुआ है । क्या उच्चतम और क्या निम्नतस, ईश्वर जितने 
भी जीवों का आदुर्भाव करता दै, वे सभी उस परम पिता की गोद में 
लौट आते हैं । जिससे समस्त प्राणियों का प्रादुर्भाव हुथा है, निसमें 
वे रहते हैं और अन्त में लौट कर' जिसकी शरण छोंगे, वह 
ईश्वर है [* 


# अमेरिका में दिया हुआ पुक भाषण । 


(२१ ) 
आध्यात्मिकता की कुछ व्यावहारिक बातें 


आज मैं प्राणायाम तथा श्नन्‍्य अस्‍्यासों के सम्बन्ध में, जो कि 
"मनुष्य के भाध्यात्मिक उत्क्प में सहायक होते हैं, कुड प्रकाश डालने 
का प्रयक्ष करूँगा | इतने समय तक में आप लोगों के समत्त सिद्धान्तों 
की हो चर्चा करने में व्यस्त था । इस लिए अब थोड़ी बहुत व्यावद्ारिक 
बाते बतला देना अधिक उपयोगी जान पड़ता है। प्राणायाम तथा 
योग आदि के सम्बन्ध में, भाध्यात्मिकता प्राप्त करने के क्षिए जिनका 
व्यावहारिक शान मलुष्य के लिए आवश्यक है, भारत में बहुत सी 
पुस्तकें लिखी गईं हैं । जिस तरह पाश्चात्य देशों के निवासी बहुत सी 
चातों में व्यावद्वारिक ते हैं, ठीक वैसे ह्वी इस दिशा में भारतवासी 
भी क्रियात्मक भाग लेते हैं | पाश्चात्य देशों में पौच आदमी एक स्थान 
पर 'मित् कर बैठ गये और यह तय कर लिया कि हम लोगों की एक 
/उवाइन्ट स्टाक करपनी”” अर्थात्‌ सदयोग समिति दोगी | इस तरह की 
कम्पनी बनाने में पाश्चात्य देशों में पाँच घंटे में भी नहीं लगते, परन्त 
भारत में इस तरद की कंपनी पचास वर्ष में भी नहीं तैयार हो पाती। 
इस तरद्द को कंपनी वल्ा कर व्यापार करने का ढंग भारतवासी 
नहीं जानते । परन्त यह ध्यान रखने की बात है कि भांरत में यदि कोई 
भी व्यक्ति ईश्वस्ग्राप्ति के संबन्‍्ध भे कोई नई क्रिया निकाले तो उसे 
अलुयायियों की कमी न रदेगी, उसके सिद्धान्त चाहे कितने ही कठोर 
भौर ऊ-पर्थैग क्यों न हों । उदाइरण के लिए एक पैर से खड़े रदने की 
ही बात को ले द्वीजिए । पुक संप्रदाय यद्द सिखब्वाने के लिए गठित 
हुआ कि जो मजुष्य निरन्तर बारह घर्ण तक एक ऐर से खड़ा रहेगा, 
उसे सुक्ति मिक्न जायगी। यह बात सुनते ही सैकढ़ों आदमी एक पैर 
से खड़े होने के लिए तैयार हो गये। सारा बल्षेश वे शान्तिपूर्वक सहने 
कगे । यहाँ कितने ही ऐसे मनुष्य हैं; जो धर्म का तख्व-दैश्वरीय ज्ञान-आए 
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फरने के लिए वर्षो अपने याहुओं को ऊपरदी उठाये रद सकते हैं । भारत 
धर्ष' में इस तरद्द के सैकड़ों भ्रादमियों को मैंने देखा है। ध्यान रहे 
कि इस तरद के ल्लोग सदा अज्ञानी और निरचर दी नहीं हुथा करते | 
' वे इसने सुविक्ष होते हैं कि उनकी प्रखर प्रतिभा तथा ग्रम्भीर विद्वत्ता 
के सामने आपके दंग रह जाना पड़ेगा । 
बूसरों की योग्यता का निर्यय करते समय हम सदा द्वी भुल्कर 
बैठते दैं। इम सदा द्वी यद्ट सोचने के लिए इच्छुक रहते दें कि इम 
झपने मस्तिष्क में जिस छोटे से विश्व की कल्पना किया फरते हैं, 
बढ उससे बढ़ा नहीं है । दम जिस नीति का श्रवल्म्बन करते हैं, 
इममें जो चरित्रवत्न पूर्व कतंव्य-बुद्धि दोती है और दम बिस वस्तु ' 
को उपयोगी या अजुपयोगी समभते हैं, इमारी इृष्टि सें वद्दी स्वेमान्य 
है। यद्दी कारण है कि फोई एक वस्तु को निन्‍्य सममता है तो 
दूसरा उसी पर सुग्ध हो नाठा है। थो काय्यं करके एक व्यक्ति किसी 
समाज में भौरव का पात्र समझा जाता है, वही कारयये करते देखकर 
दूसरे समान के लोग शणा के मारे उसको थोर से मुँह फेर लेते हैं । 
इन्हीं सब बातों को देख-सुनकर हमें ईसा की अमूल्य उक्ति स्मरण 
हो आती है--“दूसरे के दोष मत खोजे, जिससे कि दूसरे लोग तुग्दारे 
दोष न दूदें” । निवना ही इस सीखते हैं, उतना दी यद अचुभव 
करते जाते हैं कि इम कितने मुख हैं । महुष्य का सस्तिष्क--विचार 
शक्ति--कितने विभिन्न प्रकार का है, कितने विभिन्‍न दृष्टिकोण से 
वह इर विषय पर विचार करता हैँ । जब मैं छोटा सा बालक था, 
तब देशवासियों की तपश्चय्याँ पर दंसा करता था। परन्तु जैसे जैसे 
मेरी भ्रवस्था बढ़ती जा रही है, पैसे ही वैसे मैं यह अनुभव कर 
रहा हैँ कि भुम्ते दूसरों के सम्बन्ध में किसी प्रकार का निर॑य 
करने--दूसरे के सदेपष ठहदराने का कोई झधिकार त्हीं है। कभी 
कभी तो मेरे हृदय में इस बात की इच्छा उत्पन्न होती है, कि इन 


( रहे ) 

यागियों के से अरदूजत काम करने की, उनके समान कष्ट सदन 
करने की, आंशिक शक्ति भी मुझमें आजाय, भले ही उनके सारे 
क्रिया-कलाप असझ्तिसिय हों । प्रायः मैं सोचता हूँ कि इन क्रिया- 
कक्षापों-- इन कठोर तपस्याओ्रों के विरुद्ध इस कारण उनकी आाला- 
घना नहीं करता कि यह शरीर के प्रति अध्याचार करना है, उसे किसी 
प्रकार का क्लेश देना मुझे पसन्द नहीं है, यह मैं केवल भीसता के कारण 
किया करता हूँ, क्योंकि उस तरह की कठोर तपश्चरय्यां, उस तरह 
के अदूभुत क्रिया-कल्ाप करने में मैं समर्थ नहीं हूँ, उन्हें करमे का 
भुमे साहस ही नहीं हेता। 

ध्यान रखने की बात ऐ कि शारीरिक बल, कर्तृत्वशक्ति और 
धैय्ये, ये ऐसी वस्तु, हैं, जे कि हर एक व्यकित में विल्लकु्ष मिन्‍न* 
और पृथक पथ मात्रा में दवाती हैं । फिसी व्यकिति के संबन्ध में 
अपना निर्णय प्रकट करते हुए हम प्रायः कह्दा करते हैं--यह बढ़ा 
ही धीर, बढ़ा ही बीर या बढ़ाही साहसी व्यक्ति है । परन्तु यह 
हमें सदा स्मरण रखना चाहिए कि यैथ्ये, बीरता तथा अन्य कोई 
भी विशेष गुण मलुष्य का साथ सदा ही सभी परिस्थितियों में नहीं 
देता । मनुष्य का जे विशेष गुण किसी परिस्थिति में उसे गौरवान्वित 
करता है, वी गुण कोई भौर तरह की परिस्थिति आने पर बिलकुल 
ही हवा हे! जाता है। माव ल्रीजिए कि कोई व्यक्ति बढ़ा ही साहसी 
और बीर है । वह दोौड़कर तोप के मोहड़े पर खड़ा हो जाता|है, 
अपने प्रा्ों की शोर उसका ज़रा भी ध्यान नहीं रहता। परन्तु 
उसी व्यक्ति के शरीर में जब किसी तरइ फा घाव हो जाता है, 
भौर चिकित्सा के लिए चीढ़-फाड को आवश्यकता पदती है, तब 
डाक्टर का नश्तर तक देखकर उसका हृदय काँप उठता है | इसके 
विरुद्ध जिस व्यपित में बन्दूक तक का सामना करने का साइस नहीं 
होता, वह आवश्यकता पढ़ने पर गहरा से गहरा घाव चिरवा 


(२४ ) 

लेता है, और वह ज़रा सा आह तक नहीं करता | इस 
लिए यह आवश्यक है कि दूसरों के गुण-दोष की विवेचना करते ससय 
आपको सदा चैय्य और मद्दानता की एक परिसापा निर्दिष्द कर देनी 
चाहिये । जिस व्यक्ति के संबन्ध में हम यद्द प्रकट कर रहे हैं कि यद 
अच्छा आदमी नहीं है, संभव है कि किसी दृष्टि से उसमें बहुत ही- 
अद्धु त गुण हों और उस ओर इमारा ध्याव न गया हो था वह इमारे 
इश्कोण की वात न हो | 

एक दूसरा उदादरण लीजिए। आप आयः देखते होंगे कि जब 
फप्ी पुरुषों और स्त्रियों के फाम-काज के संवन्ध में विचार किया 
जाता है, तव सवा एक ही प्रकार की भूल की जाती है। लोग 
पुरुष को खी जाति से बहुत आगे स्थान देते हैं। वश्त यह है कि आव- 
श्यकता पढ़ने पर पुरुष शत्र्‌ का सामना कर सकठा है। वह कठिन से 
कठिन शारीरिक परिश्रम कर सकता है । परन्तु स्त्रियाँ कोसलाज्ञो होती 
हैं। शत्र्‌ के सामने खड़ी दोकर लड़ना उनका काम नहीं है । इस गुण 
के अभाव से द्वी लोग उन्हें पुरुषों से हीन समभते हैं। परन्तु यद्द 
उचित नहीं है। सियाँ भी उतनी दी धीर और पराकूमशालिनी दोती 
हैं. जितने कि युरुष होते हैं। अपने छोम्न में जैसे पुरुष श्रेष्ठ दोते हैं 
चैसे दी स्रियाँ सी होती हैं। बच्चों का पाद्नन-पोषण करने में ख्त्ियाँ 
जितना गैय्ये, सहिष्णुता तथा प्रेम प्रदर्शित करती हैं, क्य। वह पुरुषों 
के ज्षिए भी कभी संत्व है १ जहाँ पुरुष ने कार्य करने कौ जमता 
में उन्तति की है, वहाँ ख्री ने सदिष्णुता अधिक प्राप्त की है। जहाँ स्री 
पुरुष के समान काय्य नहीं कर सकती वहाँ पुरुष स्री के समान सहन 
नहीं कर सकता । विश्व-विधाता की यह सारी सृष्टि बहुत ही दीक तौर से 
काँटे पर नाप-जोख कर रची गई हैं । अभी इसमें ज्ञान नहीं है। 
परू्तु एक दिन जब आँख खुलेगी, तब इसे यह ज्ञात होगा कि 
एक जरा से कीड़े में भी चह विशेषता है, लेकि महुष्यता के सुक्कावल्े 
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में खड़ी हो सकती है । खोजने में एक पापी श्रादमी में भी वह 
सदूगुण मिल सक्रेया, जिसका हममें सबेथा अ्रभाव है। यह बात इस 
अपने जीचन में अतिदिन देखा करते हैं । एक अखम्य जंगज़ी को 
देखिए । उसका स्वास्थ्य, उसके शरीर का स्वाभाविक गठन, देखकर 
हमें ईप्या होती है ) क्या ही भ्रच्छा होता, यदि भगवान वैश्ा द्व 
गठीता भौर सबक्ष शरीर हमें भी देते । बह बड़े आराम से खाता- 
पीता है। शायद उसे जीवन-यात्रा के त्रिए हमारी जितनी चित्ता 
भी नहीं फरनी पढ़ती । वह काफ़ी स्वस्थ भी होता है। इधर 
इम सदा दी एक न एक चिन्ता में, किसी न किसी व्याधि के चंगुल 
में फँसे रदते हैं | हम कितने सुखी होते यदि वह श्रपता सबत्न 
और तन्पुरुस्त शरीर हमारे उ्वर मस्तिष्क से बदल लेता । यह सारा 
विश्व केवल उमि' और गर्त है | बिना गत्त' के, जल्न-शूल्य स्थान के, 
उमि' उठ ही नहीं सकती, उमम के द्वारा नो जल स्थानान्तरित दोगा 
उसके ल्षिए कहीं स्थान भी तो चाहिए ? संसार में सर्वत्र सामझस्य है । 
शाप के पास यदि एक चीज़ प्रधिक मशइ््व की है तो आपका पड़ोसी 
वैसी ही किसी दूसरी मइशपूर्ण वस्तु का अधिकारी है। जब आप 
पुरुष और स्री की महत्ता के संवन्‍्ध में विचार करते हैं, तो उनमें से 
हर एक फी संस्योदा का ध्यान रखकर भपना मत धश्थिर कीजिए । हर 
एक व्यक्ति श्रपनी मर्यादा के द्वी श्रत्तगत अपनी महत्ता का प्रस्तार कर 
सकता है। केई भी दूसरे के पापी कहने का अधिकारों नहीं है। 
इस तरह के कितने ही अन्धविश्वास बहुत प्राचीन काल से 
प्रचक्षित,हैं कि अप्ुझ घटता होने से संसार नए-अष्ट हो जायभा। 
परन्तु उन घटनाओं के होते रहते पर भी संसार ज्यों का त्यों बना 
दी है । हि 

जूस देश के ही सम्बन्ध में ले लीजिए । पहले यहाँ के लोगों 
का यह विश्वास था कि यदि निम्नो ज्ोग स्वतन्त्र कर दिए गये तो 
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देश न|-अष्ट हो जायगा | परन्तु क्या यद बात सत्य उतरो ? यह 
वात भी कदी जाती है कि यदि जन-साधारणय में झ्ित्षा का प्रचार 
किया भया तो संसार का सत्यानाश दो जायगा। परन्तु इसका परियाम 
विपरीत द्वी हुआ । कई वर्ष हुए एक पुस्तक प्रकाशित हुई थी जिसमें 
भावी दुदंशा को सूचना दी गई थी। लेखक ने लिखा था कि 
मन्नवूरों का वेतन बढ़ता जा रहा है और इमलैंढ के व्यापार का 
हास द्वोता जा रद्या है। इस नात री भी शिकायत को गई थी कि 
इंगललैंड के सजदूर अपनी सबदूरी सीमा से कहीं अधिक बढ़ाने को 
कोशिंश कर रहे हैं, परन्तु जम॑नी के मजदूर कम्र सजदूरी प९ काम कर 
रहे हैं | इस वात की सत्यता की जाँच करने के ज्िए जमेनो में एक 
कमीशन भेजा गया । उसने यह रिपोर्ट प्रकाशित की कि जम॑नी के 
मनदूर अधिक मजदूरी पाते हैं| इसका काह्ण क्या था? बात यद 
थी कि वहाँ की जनता शिक्षित थी | जब यद्द बात है तब भत्ता 
जन-साधारण के शिक्षित शोने पर संसार विनाश को और कैसे 
अग्रसर दो सकेगा? संसार भर में पुरानी झन्ध-परम्पराये” विशेष 
रूप से भारत में दी परिलद्धित होती हैं। वदाँ के ज्लोग सारी बातों 
थो जन-साधारण से छिपा कर रखना चाहते हैं । उनका विश्वास है 
कि जिस तरह के प्रयोग में कर रहा हूँ, वे मेरे जिए जरा भी हानिकर 
नहीं हैं, किन्तु उनके झारण जन-साधारणं की बढ़ी हानि होगी । 

अब में व्यावहारिक विषय पर फ़िर लौश आ रहा हूँ । भारत 
में सनोविज्ञान का व्यावद्वारिंक अयोग बहुत आचीनकाल्न से दोता 
घचत्ना भा रहा है। इसका प्रचार ईसा से चौदद सौ वर्ष पदले 
दो चुझा था। उस युग में पतञ्ञत्ति नामक एक बहुत बड़े उच्वदूर्शी 
डत्यन्त हुए थे। मनोविज्ञान के सम्बन्ध में जितने भी प्रमाण उपलब्ध 
करना सम्भव था उन सभी का उन्होंने संग्रह किया और इस सम्बन्ध में 
जो कुछ खोज हुई थी, उप्तत्े भी लाभ उठाया। पृवंवर्ती स्द॒र्पियों ने 
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जो कुछ अनुभव संग्रह किये ये, उनसे इन्होंने सदायश छी। याद 
रहे कि यह संसार बहुत प्राचीन है। इसकी सृष्टि हुए केवल दो ही 
तीन इज़ार वर्ष नहीं व्यतीत हुए । पाश्चात्य देशों में इस बात की 
शिक्ता दी जाती है कि समाज का आरम्भ नई वाइबिल के साथ 
केवत भ्रदारद सौ वर्ष पइले हुआ है। इसके पहले समाज नहीं 
था। सम्भव है कि पाश्चास्य समाज के सम्बन्ध में यइ बात सत्य हो 
किन्तु समस्त संसार के संबन्ध में यह नहीं सत्य द्वो सकती। जिन 
विनों में जन्दन में व्याब्यान दे रद्द था, मेरे एक बहुत ही मेधावी 
भौर प्रतिभा-सम्पन्न मित्र प्रायः मेरे पास झाकर बाद-विवाद किया 
करते थे । अन्त में अपने सारे अस्त्रों का प्रयोग कर चुकने के वाद 
एक दिन वे एकाएक वोलक्न उठे--तो आपके ऋषि इंग्लैंड भआाफर हम 
ज्ञोगों फो क्यों नहीं शिक्षा दे गये ? इसके उच्तर में मेंगे कहा--क्योंक्ि 
उस समय हंग्वोंड था ही कहाँ। क्या दे यह भाकर निर्जन बनों को 
धर्म का उपदेश करते ? 


एक ब्यक्ति ने मुझसे कहा--पचास बंप परे यदि आप धर्म- 
प्रचार के उद्देश्य से इस देश में भागे होते तो या तो फाँसी पर चढ़ा 
दिये जाते या जीते री जबवा दिये जाते। यदि इससे बच भो जाते 
तो क्षोग पत्थर मार सार कर आपके गाँव से ज़रूर खड़ेढ़ देते इस 
तरइ किसी भी गाँव में भापकों मुंद खोलने का अवसर न मिलता । 


अस्तु, यह मांन लेना ज़रा भी अनुचित न होगा कि ईसा से 
4४०० वर्ष से पदक्के भी समाज चतंमान था। चमी यह निर्णोत 
नदों हो सका कि समाज निम्न फोटि से ख्धकर उच्च कोटि की ओर 
सदा प्रमसर हुआ करता है। वक्त सिद्धान्त के प्रस्तावित करने 
पर जितने भी तर्क और प्रमाय उपस्थित किये बाते हैं, थे ही इस 
बात के। भो सिद्ध करने में उपयुक्त किये जा सकते हैं कि असम्य 
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जंगली पुरुष केवल सम्य धुरुष का वियड्ा हुआ झूप है। समय पुरुष 
दी विगद़ते-विगदते जंगली के रूप में परिवर्तित हे! गया है। उद्ाइरण 
के लिये चीब॑ देश के विवासियों के ले ल्लीजिप । वहाँ यदि यह 
बात कद्दिए कि सभ्यता विजकुल असमभ्य अवस्था से विकसित हुई है, 
ते इस बात की सत्यता कोई भी न स्वीकार करेगा, क्योंकि चीन 
वालों का अनुभव इसके विपरीत ही है | परन्तु अमेरिका की सम्यता 
के सम्बन्ध से वातचीत करते समय इस बात का जो आशय 
समभते हैं, उसका फारण अमेरिका की जाति का स्थायित्व और 
उसकी भभिद्वद्धि है | 


यह बात तो भायः स्ंसान्य डो चुकी है, कि हिन्दूजाति की 
सभ्यता अतीतकाल् में उन्नति के उच्चतम शिखर पर पहुँच चुकी थी, 
थद्यपि इसमें सात सौ चप' से उत्तरोत्तर ह्वास होता जा रहा है। 
इस वात के भतिकूत् कोई भी प्रमाय उपत्व्ध नहीं है । 


संसार में एक भी ऐसी सम्यता चहीं है, जिसका विकाश अपने 
आप हुआ दे | कोई भी जावि तब तक सम्प नहीं है। बाई जब तक 
कि कोई दूसरी सभ्य जाति ओोकर उसमें न सिल्ती द्वो। एक सम्य- 
लाति अपने देश के छेड़ कर किसी वबूसरे देश में जाती है और 
वहाँ के निवासियों में दिल्-सित्त ऋर उन पर अपना प्रभाव डालतो 
है | इस अकार वहाँ की सूल् जाति के विचारों में उन्‍नति होने पर 
सभ्यता! का उदय होता है। आगे चल्नकर जैसे ढ़ोनों जातियाँ 
परस्पर पुक्र दूसरे के विचारों के अपनाती जाती ईं और बजन- 
साधारण की रहच-सहन तथा शिक्षा-दीढा में उन्नति देती जाती 
है, चैसे ही चैसे सभ्यता का विकाश द्वेता जाता है | 


आइए, अब ज़रा वत्तमाव विज्ञान के सिद्धान्तों के भजुसार कुछ 
घिचार करें। क््योँकि तभी इम व्यावहारिक उद्देश्यों तक पहुँच 
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सकेंगे । परन्तु आपके यह स्मरण रखना चाहिए कि धामिक श्रन्ध- 
विश्वासों के ही समान वैज्ञानिक विषयों में भी बहुत से भ्रन्ध-विश्वास 
प्रचल्ित हैं | धार्मिक जगत में कुछ पुरोद्धित दोते हैं और वे ही धर्म- 
सम्बन्धी सारे कृत्यों पर अपना विशेष अधिकार सम्रका करते हैं। 
भीतिक तथा वैज्ञानिक नियमों के भी पुरोहित होते हैं! हम जैसे 
दी ढाविन, इक्सले भावि किसी-विशिष्ट वैज्ञानिक का नाम सुनते हैं 
वैसे ही अन्‍्ध भाव से उसकी बातों के सान्य समभने लगते हैं | 
झाजकल्न की यददी प्रचल्नित प्रथा दै। चैज्ञानिक जगत में भी सैकद्ा 
पीछे निन्नानवे बातें ऐसी भ्चक्ित हैं, जो कोरे सिद्धान्तों के अतिरिक्त 
और कुछ नहीं हैं । 

भुत श्रेत भ्रादि के सम्बन्ध में कितनी द्वी कथायें प्रचक्रित हैं | 
फह्दी सुनने में भाता है कि अम्ुक प्रेत के इतने सिर थे, अमुक प्रेत 
के इतने हाथ थे, भर श्रमुक प्रेत अमुक प्रकार के श्रवृधुत काम करने 
को जमता रखता थां। इस तरइ के कितने ही भ्रन्ध-विश्वास बहुत 
प्राचीनकात से प्रचक्षित हैं | वैज्ञानिक विपयों में भी इसी तरद की 
कितनी ही भ्रन्ध-विश्वास-युक्त बात अचलित हैं । इन भुव-प्रोत्त की 
कथाओं के ह्वी समान व्यावहारिक जगत में इनका भी कोई अ्रस्तित्व 
नहीं मिलता । केवत्न इतना ही है कि ये भूत-प्रेत को कथायें मलुष्य 
से सम्बन्ध रखती हैं और वैज्ञानिक बातें विशेष कर जड़ पदायों' से । 
वास्तविक विज्ञान हमें सावधान होना सिखत्ञाता है। जिस तरह 
हमें पुरोद्षितों से सावधान होना चाहिए पैसे ही वैज्ञानिक से भी 
सावधान होने की थ्रावश्यकता है| ग्राप अपना अश्रध्ययत् भ्रविश्वास 
से हीं प्रारंभ कीजिए | इर एक बात का विश्तेषण कीजिए, हर 
एक विषय की परीक्षा कीजिए और पूर्ण प्रमाण श्राप्त हो जाने के बाद 
विश्वास कीनिए | भाधुनिक विज्ञान के कुछ चहुत्त से प्रचलित 
सिद्धान्त भो ऐसे हैं, जो थ्रभी तक प्रमाणित नहीं हो सके। यहाँ 
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तक कि गायित जैसे विज्ञान में भी अधिकांश सिद्धान्त केवल 
प्रमायद्दीन भनुमानों के द्वी आधार पर उपयुक्त किये जाते हैं| जब कभी 
झधिक ग़ग्भोर ज्ञान का शाविर्भाव द्वोगा तब ये सांरे सिद्धान्त 
वहिष्कृत कर दिये जायेंगे । 

ईसा से चौंदह सौ वर्ष पूर्व एक ऋषि ने कुछ वैज्ञानिक विषयों को 
च्यव॒स्यित करके उनका विश्लेषण करने तथा जनसाधारण में श्रचलत्रित 
करने का श्रयत्न किया था। कितने ही श्रन्य मशानुभावों ने भी उन 
ऋषि-पुद्षब के सिद्धान्तों का अद्गगसन किया और उनके अनुसंधान 
में भाग क्षेकर निर्धारित विषयों का बहुत ही गम्भीर भाव से अध्ययन 
किया | संसार को समग्र आचीन जातियों में से केवत्ष दिन्दू जाति 
ने ही इस शासत्र का समुचित रूप से भध्ययन किया है| अब मैं 
इस विपय की शिक्षा आप लोगों को दे रहा हैँ, किन्तु आप में से 
कितमे ऐसे जिशास हैं, जो कि इस का अभ्यास करेंगे | छ्ितने दिन, 
कितने मद्दीने इसका स्मरण रख सकयगे ! इस सम्बन्ध में थाप कोग 
ज़रा भी व्यावहारिक नहीं हैं। परन्तु भारतीय जिज्ञासु युग-युगान्तर 
तक इसका भ्रभ्यास जारी रकखेंगे | श्ञापको जान कर झाश्चय्यें होगा 
कि इन जिज्ञासुश्रों के पास कोई गिरना नहीं है, सर्व-साधारण के 
लिए सम्मिद्षित भाव से उपासना करने की फोई पद्धृत्ति नहीं है, 
परन्तु फिर सी वे सब प्रतिदिन प्रायायास का अम्यास्त करते हैं, 
सन को पुकाओ करने का प्रयास करते हैं| यही उनके धर्मानुराग 
का, उपासना का सुझप भाग है। प्राणायास-साधन और सन की 
एकाग्रता द्दी उनकी साधना के मुख्य विपय हैं | इन विपयों का 
अनुशीक्षन करना प्रत्येक दिन्दू का कर्तव्य है| इर एक व्यक्ति के ध्यान 
के मन्त्र, उपासना की क्रिया विशेष प्रकार की द्ोती है। कौन किस 
भन्‍्त्र का जप करके अपने सन को पएकाग्न करने की, ईरुवर में अपने 
को विलीन करने की, चेष्डा करता है, इससे किसी का कोई मतलब 
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नहीं । यहाँ तक कि सइधर्मिणी तक को भी उस मस्त के जानने की 
आवश्यकता नहीं रहती । पुत्र किस मन्त्र का ध्यान करता है, इससे 
पिता का कोई मतलब नहीं | परन्तु हर एक के लिए किसी न किसी 
क्रिया से, किसी न किसी मन्त्र से ईश्वर-प्राप्ति के क्षिए प्रयत्न करना 
झावश्यक है। इन विपयों में कोई गुप्त बात भी नहीं है। गंगा जी 
के तद पर ्रापको अ्तिदिन हजारों आदमी बैठे हुए मिलेंगे | वे 
सब वहाँ पर आ्रणायाम भौर भ्ाँखे' मूँर कर चित्त को एकाम्म करते 
रहते हैं । इस संबन्ध॒ की कुछ ऐसी भी क्रियाये' हैं, जो स्व-साधारण 
में प्रचक्षित नहीं हैं। इसके दो कारण हो सकते हैं। उनमें से एक 
तो यही है कि गुरु ज्ञोग उन महच्तपूर्ण क्रियाओं के करने के अधिकारी 
सर्व-साधारण को नहीं समझते। उनकी इस धारणा में तथ्य की 
मात्रा भी हो सकती है | परन्तु यह बात वे लोग दर्प के कारण कहा 
करते हैं | दूसरा कारण इन क्रियाश्रों के अ्रम्यास में कठिन 
तपरचर्य्यां है। उदाइरणाथ्थ ईंस देश में कोई भी जन-साधारण करे 
बीच में प्राणायाम का श्रभ्यास करता ने पसंद करेगा क्योंकि समाज 
में इसका चल्नन नहीं है । क्रिया की साधना करके वह सन्देहमय 
समझा जायगा। क्‍योंकि यहाँ को यह प्रचक्ित श्रथा भह्दीं है। 
इसके विरुद्ध भारत में यदि कोई इस प्रकार से प्रार्थना करे--हे 
मेरे पिता, जो तू. स्पर्ग॑ में है झुझे श्राज की रोटी दे, मेरा भोजन 
चक्षा । दिदुओं के ब्रिचार से इससे चढ़ कर सुखंता-पू्ण और कोई 
भी बात नहीं हो सकती। दस तरह की प्रार्थना करने वाले का 
उपहास किये बिना लोग नहीं रद्द सकते | क्योंकि दिन्‍्दू' तो ईश्वर 
को अपने हद में ही देखते हैं । 

योगियों के मताजुसार मानव-शरीर में तीन मुख्य नाढ़ियाँ होती 
है। एक का नाम इटा है, दूसरी का पिला, और तोसरी का, को 
बीच में है, सुइन्ना। ये तोनों ही मेरदंड के बीच में होती हैं | इडा 
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और पिड्ला क्रमशः दाहिनी भौर बाई ओर की नाड़ियाँ का जाल 
होती हैं, किस्तु सुपुन्ना,नो इन दोनों के बीच में होती है, 
खेोखली होती है, उसमें दूसरी नाढ़ियाँ नद्ीीं मित्री होतीं। यह नाड़ों 
छिपी होती है और साधारण सलुष्य के लिए इसका कोई उपयोग 
नहीं होता, क्योंकि सनुष्य इडा और पिद्षज्ञा के दी द्वारा समस्त 
काय्यें” का सम्पादव करता है। इन दोनों नाड़ियों के ही द्वारा 
तर्क शरीर के निम्न साय से उच भाग को तथा उच्च भाग से निन्न 
भाग को जाती हैं और भन्‍्य नाड़ियों के द्वारा, जो शरोर के समस्त 
भागों में फैडी हैं, मित्र भिन्न अक्लों में सन का आदेश पहुँचाया 
करती हैं। * 
प्राणायाम करने का सब से बढ़ कर उद्देश्य है इन इडा श्र 
पिंगला नामक नाद़ियों को व्यवस्थित करके उन्हें उचित मर्यादा में 
नियंत्रित रखना। परन्तु वास्तव में स्व॒तन्त्र रूप से प्रायायाम कोई 
भी चीज्‌ नहीं हैं | प्रशणायाम के ह्वारा अधिक मात्रा में शुद्ध वायु फेफड़ों 
में पहुँचती है जिससे रक्त शुद्ध दोता है। इसके अतिरिक्त प्राणायोम 
से और कोई विशेष क्ाभ नहीं है / प्रायायाम करके अपनी सॉंसों 
के द्वारा जो वायु इस अपने फेफड़ों में ले जाकर उसे समान मात्रा 
में परिणत करते और रक्त-श॒द्धि के लिए सारे शरीर में पहुँचाते हैं, 
उसमें कोई रहस्य की वात नहीं है, यद्द क्रिया श्वास प्रश्वास को केरल 
एक प्रकार की यत्ि है | इस गति को दृदकर हम एक ऐली गति में 
व्वा सकते हैं, जो प्राणवायु कहलाती है और सर्वन्न हर अकार का 
गतियाँ इस प्राण के भिन्न भिन्‍न प्रकार के प्रकाशमात्र हैं । यह भाणय 
विद्युत की एक शक्ति है, इसमें चुंबक का सा आकर्षण होता है। 
इस्र भ्राण को ही मस्तिष्क विचार के रूप में वाहर निकालता है।« 
संखार की अत्येक वस्तु प्राण है। प्राय दी सूच्य, चन्द्रमा तथा ताराज 
को सच्चाज्ित करता है। 
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इम कहा करते हैं कि विश्व में जो छुछु हैं, प्राय के स्पन्दन से 
दी उसका समुन्नव हुआ है | स्पल्दन का उच्चतम ' परिणाम विचार है। 
उससे भी यदि कोई भ्धिक उच्च और मदत्व की वल्छु सरभव है, तो 
बह हमारी करपना से परे है। ये इठा और पिंगला नामक नादियाँ 
इस आ्ाण के द्वारा ही कायय किया करती हैं। यह प्राय ही है, जिसके 
द्वारा शरीर के मिन्‍न भिन्न भाग सब्चाज्षित होते हैं, यही तरह तरद 
की शक्तियों के रूप में परिणत हुआ करता है। इस प्राचीन विश्वास 
का परित्याग कर दीजिए कि ईश्वर कोई वस्तु है, जो कि प्रभाव उत्पन्न 
फरता है भौर सिंहासन पर बैठ कर लोगों के शुभाशुभ करमों' पर 
ब्रिचार करता एवं उचित फ़ल्न दिया करता है। कार्य्य करते करते हम 
अवसरन इस, लिए हो जाया करते हैं कि प्राय का अधिक मात्रा में 
प्पयोग कर डालते हैं । 


प्राणायाम श्वास-प्रश्वास को व्यवस्थित करता है और प्राणवायु 
की क्रियाशीलता को एक नियमित मात्रा में क्लोता है। भाण-वायु 
जब नियमित सात्रा में काम करती है, तब शरीर की सभी इन्द्रियाँ 
अपना अपना कार्य नियमानुसार दी करती रइती हैं। योगी को जब 
अपने शरीर पर पूर्ण श्रधिकार हो जाता है, तभ्र शरीर के किसो श्रक्ष में 
कोई ब्याधि हो जाने पर बह समझ लेता है कि उस स्थान पर प्राणवायु 
नियमित मात्रा में अपना प्रभाव नहीं डालती। योगी तुरन्त दी आण- 
वायु को सब्चालित करके वर्दाँ पहुँचाता है और उसे वहाँ तब तक 
स्थिर रखता है, जब तक कि वह रोग-अस्त स्थान सबेया भारोग्य 
नहीं हो जाता | 


जिस तरद आप अपने शरीर के प्राण-वायु को श्रपने अषिकार में 

रख सकते हैं, ढोक उसी तरद, आपने यदि यथेप्ट शक्ति उपलब्ध कर 

की है, तो यहीं भ्रमरीका में बेढे-बैठे भारत के किसी ब्यंक्ति को प्राण-वायु 
। 
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शो अपनी इच्छाइसार सम्चाद्तित कर सकते हैं। यह प्राण-चादु सर्वत्र 
एक ही है। इसमें खण्ड- नहीं होते! एकता ही इसका नियम है । 
क्या शारीरिक, क्‍या मानसिक और क्या आध्यात्मिक सभी इृ्टियों से 
सम देदधारियों के शरीर को प्राण-वायु एक द्वी है। जीवन क्रेवल एक 
स्पन्दन है-। जो शक्ति आकाश रूपी सागर को स्पन्दित करती है, वहो 
आप में भी स्पत्दन उत्पन्न करती है । जिस त्तरद किसी झील, में चकफ़ 
के बहुत से दुकड़े जमे रहते हैं और हर एक की छोटाई-बडाई और 
मोटाई एक दूसरे से पृथक्‌ द्ोती है या किसी भाप के समुद्र में मि्र- 
भिन्न श्राकार के धनत्व पाये जाते हैं, ठोक पैस्ते दी यह विश्व भी द्वव्यों 
का एक सागर है। विश्व आकाश का एक सागर है, जिसमें सूर्य, 
खन्त्रमा, तारे तथा हम सभी पत्तमान हैं | गुरुस्व, में, आकार- 
प्रकार में, हम सभी एक दूसरे से भिन्न हैं, किन्तु इस आकाश रूपी 
अनन्त सागर में हम सब के सिन्‍न-भिन्‍न आकार-प्रकार में वत्त मान 
रहने के कारण अखणउता नहीं नप्ट होती । वह ज्यों का तो पर्णंभाव 
से समस्त विश्व में व्याप्त रइता है । 
अब, जब हम अध्यात्म-विद्या का श्रध्वयन करते हैं, तब हमें 
ज्ञात होता है कि यद्द संसार पु ही है | यद्द अआ्राध्यात्मिक, 
भौतिक, सानसिक रूपों में मिन्‍न-मित्त नहीं है। शक्तियों का भी 
संसार पृथक्‌ नहीं है। यद्द समस्त एक ही है, मिन्‍्न-भिन्‍न रूपों में 
परिलत्ित दोता है । जब तक दस अपने आप पर एक शरीर के रूप में 
विचार करते दें, उव यह भूल्व जाते हैं कि मैं मन भी हैं. और जब मन 
के रूप में विचार करते हैं, तथ शरोर को भूल जाते हैं ) तुस, यह एक 
ही वस्तु हो, चाहे इसे--“तुस!'को--अब्य के रुप में देखो, या शरीर 
- के रूप में ।. सव या आत्मा के रूप में भो इस एक ही “तुम” को देख 
सकते हो । जन्म, जीवन और खृत्यु आदि सब आचीन हुसंस्कारों के 
अतिरिक्त और छुछ नहीं हैं। न तो करनी किसी मे अन्म अहण किया 
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है और न बोई कभी भरेगा। जीवात्मा अपना स्थान भर परिवर्तित 
किया करता है । इसके अतिरिक्त जन्म-मरण और कोई वस्तु नहीं है। 


. यहाँ परिचम में, मुझे यह देखकर आश्चय्ये होता है, कि लोग 
झुत्यु से कितना भयभीत रद्दा करते हैं, वे सदा ही इस तुच्छु जीवन की 
रखा के ही फेर में पड़े रहते हैं। 'रूल्यु के बाद हमें जीवन-दान दो, हमें 
जीवन-दान दो !' यदि कोई व्यक्ति उनसे कह्दे कि बाद को, झत्यु के बाद 
तुर्हें जीवन मिलेगा, तो वे कितना सुखी होते हैं। इस तरद्द के विपय 
में हम कैसे सन्देह कर सकते हैं। हम यह कश्पना कैसे कर सकते हैं कि 
हम सूत हैं ! अपने आप को एक झेतक के रूप में अनुभव करने की 
चेष्ठा कीजिए | उस अवस्था में आप देखेंगे कि में स्वयं अपने ही सतत 
शरीर को देखने के लिए उपस्थित हूँ । जीवन इतना अधिक तित्प है 
कि उसे एक ज्ण के लिए भो आप नहीं विस्मुत कर सकते। आप 
इस विपय में भी सन्देह कर सकते हैं, कि में जीवित हूँ। 'मैं हैँ, चेत- 
जता का यह पहला व्यापार है। उच वस्तुओं के स्वरूप की, जिभका 
कभी अस्तित्व ही नहीं था, कोई कैसे कल्पना कर सकता है १ हर-एक 
छष्यों का यही सब से बढ़कर स्वय॑-सिद्ध प्रसाण है। इससे मनुष्य की 
झमरता का भाव स्वासाविक दी है। जो वस्तु कव्पना से परेः है, 
उसके सम्बन्ध में भत्ता कोई तक-वितक केसे कर सकता है। जो पविपय 
खतः प्रमाणित है उसके अनुकूल या प्रतिकूल किसी को तक-वित्नी 
करने की आवश्यवाता दो क्या है ४ 


इंस लिए यह सारा विश्व एक सात्र वस्तु है, चाहे किसी भी विपय 
की दृष्टि से इस प्र विचार किया जाय । ग्रह विश्व आय भर भाकाश, 
शक्ति और वस्तु की एकता है । ध्यान रखने की बात है कि अन्य सूल 
सिद्धान्तों के दी समान यह भी अपने पत्त का द्वी विरोध करने बाला 
विषय है । शक्ति क्यो है, जो 'हृव्यों को सब्चालित करती है। हृष्य 
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कया हैं, जो कभी शक्ति के द्वारा सन्चात्षित होते हैं ।-यह बालकों के 

खेलने की वह ढेंको है, जो कमी ऊपर - उठती है और फिर.नीचे की 
और बैठ जाती है | यद्यपि हम अपने ज्ञान विज्ञान पर भ्रभिमाव करते हैं, 

परन्‍्तु फिर भी इमारे कितने हो तको के झाधार बहुत दो कौतृहल- 
जनक हैं। यह तो मस्तक के अभाव सें भी सस्तक की पीढ़ा. है। द्वब्यों . 
की यदे अवस्था माया के नाम से अभिदित है। इसका न तो अस्तित्व 

है और न अभाव । इसे आप सत्ता नहीं कह सकते, क्योंकि सत्ता उसी 

की रद्द सकती है, जो देश और काज् से परे होता है, जो स्वयं अब- 

स्थित रहता है । फिर भी यह संसार हमारे सत्ताभाव की बहुत कुछ पूर्ति 

करता है, इस लिए इसमें एक चाहय सत्ताभाव है । 


वास्तविक सत्ता सर्वत्र और हर एक वस्तु में वर्तमान रहतो है। 
और वह वास्तविकता देश, का और काय्ये कारण भाव के अ्तराल 
से पकड़ में आती है। इस सृष्टि से वास्तविक मलुप्य->सर्वच्यापी-- 
वर्तमान है, जो अनादि और अनन्त है,जो सदा मुक्त है। घह देश: 
काल और काय्य-कारण भाव के जाल से पकड़ में झआगया | उस सर्च 
च्यापी, भनादि पुरुष, के ही अधिकार में संसार वी सभी चस्तुए' 
स़॒ब वस्तुओं की वास्तविकता : वही खर्व॑व्यापी है। यह मायावाद नहीं 
है, यद् वह विपय नहीं दै जो संसार को अस्तित्वदीन दददराता दै | इसमें 
आपेक्षिक सत्ता है, जो इसकी समस्त आवश्यकताओं की पूर्ति. करती 
है। परन्तु इसमें स्वततन्त्र सत्ता नहीं है । यह स्वयं प्रकाशसान ईश्वर 
की वास्तविकता के कारण देश, काज्न श्रोर कार्य्य-कारण भाव से परे 
अस्तित्वमय रह्दता है । 


अन्यान्य विषयों की चर्चा बहुत कुछ हो चुकी | अब दे अपने 
मुख्य विषय पर ही आना चादिए | 


इसमारे शरीर में जितने व्यापार अपने आप दोते रहते हैं: भोर जितने 
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इम जान-बूमकर करते हैं, वे सब ग्राय-वायु के ही. कार्य हैं और ये 
नाढ़ियों के द्वारा सम्पांदित होते हैं। इसलिए जितने व्यापार अपनी 
इच्छा से ही हमारी श्रचेतन श्रवस्था में होते हैं, उन पर यदि 
हमारा श्रभिकार हो जाय तो क्या दी भ्रच्छा हो । 

पहुंके कभी में ईरवर और भलुष्य की परिभाषा बतला चुका हू। 
मनुष्य एक अपरिसीम चक्र है, जिसकी परिधि तो कहीं नहीं है किन्तु 
केस एक स्थान पर 'श्रवस्थित है। ईश्वर एक अपरिसीम चक्र है, 
जिसकी परिधि कहीं नहीं है, किन्तु केन्द्र सत्र वर्तमान है | वह इर- 
एक हाथों से काम फरता है, दर एक नेत्रों से देखता है, दर एक पैरों 
से चलता है भौर दर एक व्यक्ति के शरीर में साँस लेता है। दर एक 
के जीवन में वद जीवित रहता है, दर एक के मुँह से बोलता है भर 
हर एक के मस्तिष्क से सोचता है। मनुष्य यदि भ्रात्मम्रतीति के केन्द्र 
को भपरिसीम मात्रा में परिवर््धित कर सके तो बढ ईश्वर के समान दो 
सकता है, और समस्त विश्व पर अधिकार प्राप्त कर सकता है। यह 
चैतन्य ही ऐसा विपय है, जिसको समझना मनुष्य के लिए आवश्यक 
है। मान लीजिए, यहाँ भ्रन्धकार के मध्य में एक बहुत बढ़ी रेखा है | 
उस रेखा को इस नहीं देखते, परन्तु उसके ऊपर एक तेजोमय बिन्दु है, 
जो कि भागे की शोर खिसकता जाता है । जैसे-जैसे येह्द विन्दु. उस 
रखा पर अग्रसर होता जाता दे, वह रेखा के भिन्‍न-भिन्‍त्र भागों को 
देदीषप्यमान करता जाता है श्रौर रेखा फा जो भाग पीडे छूट जाता है, 
वह फिर अन्धकारसय हो जाता है। हमारे चैतन्य की रेखां पर 
वर्तमान उध तेमोत्षय विन्दु के साथ ख़ूब श्रच्छी तरद से तुक़ना की 
ज़ा सकती है। क्योंकि उसके अतीत के भनुभवों के स्थान पर वत्त'- 
मान काल के अनुभव भाकर श्वस्थित हो जाते हैं। परन्तु फिर भी 
वे अबुभव वत्त मान रहते हैं, यद्यपि उतकी उपस्थिति का ध्यान इमें 
नहीं रहता । वे इमारे मन और शरीर पर शपना प्रभाव ठालते रहते 
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हैं, यंद्रपि हम. जान नहीं पाते । हर एक व्यापार, नो इस समय चेतना 
की सद्दायता के बिना ही हो रहा दो, वह छप्ती चेतन था । उसे क्रिया- 
शील होने के लिए ययेष्ट शक्ति प्रदान की जा चुकी है । . 


इर एक नीति शास्त्र में यह एक बढ़ी भारी चुटि है कि वे मलुप्य 
को पाप-कर्म करने से अपने को यचा रखने के लिए कोई उपाय नहीं 
सिखल्ञाते | अत्येक' नीतिशास्र यद्ध उपदेश देता दै--चोरी मत करो । 
कैसा अच्छा उपदेश है। परन्तु फिर भी मनुष्य चोरी क्‍यों करता है ? 
बाव यह है कि चोरी, डकैती झादि सभी पाप कर्म करने की अद्भुत्ति 
मनुष्य के हृदय में स्वतः उत्पन्न होती है । हर एक सुब्यवस्थित डाकू, 
चोर, मिथ्यावादी, तथा अ्न्यायी पुरुष और ख्री शर्यों के रहते हुए भी 
इन प्रवृत्तियों के ही दास हैं | यद सचमुच एक बहुत ही भयक्षर मनो- 
चैज्ञानिक समस्या है। हमें मनुष्य को बहुत्त दी उदार दृष्टि से देखना 
चाहिए । सदाचारी होना कोई इतना आसान नहीं है। आप घर्मात्मा .. 
हों या अधर्मी, किन्तु जब तक आप स्वतन्त्र--मुक्त--नहीं हैं, ऐर्क 
भशीन के अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं। आप घमोत्मा हैं, तो क्या इस 
बात का आपकों गव॑ करना चाहिए ! कदापि नहीं ! आप धर्मात्मा इस 
लिए हैं, कि पाप-कम करने में समथ नहीं हैं। 


ठीक इसी तरद्द दुराचारी मनुष्य भी शुभ कर्म करने में समर्थ नहीं 
है.॥ जिस परिस्थिति में वद दुराचारी पुरुष है, “उसी में यदि आप भी 
होते तो पता नहीं कि आपका आचरण कैसा होता। गल्ी-गली 
सारों-मारो फिरनेवाल्ली--दुराचारियी--स्री और जेल में सइनेवाला 
चोर, महात्मा देसा हैं, जिनका वलिदाव इसलिए हो रंहा है कि 
आप धर्मिप्ठ बन सकें। यही श्रकृति का अहट नियम है। हर 
एक चोर, हर एक इल्यारा, हर एक अन्‍्यायो, इर एक -हुबेलकाय; 
हर एक शठ, सभी हमारे लिए मद्वात्तमा ईसा के -अवतार 
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हैं। जिस वरद सहास्‍्मा ईसा, जो ईश्वर के अवतार थे, हमारी 
बन्दना के पात्र हैं, ठीक वैसे ही दुरात्मा रूपी ईसाभी हमारे लिए 
आराध्य हैं। यह हमारा सिद्धान्त है । में इसे छोड़ नहीं सकता । हमारा 
नमस्कार पुण्यात्मा और धर्मिष्ठ के चरणों में भी पहुँचता है और 
दुरात्मा कुर्मी के चरणों में भी। वे सभी हमारे गुरू हैं, सभी हमारे 
श्रध्यात्मिक पिता हैं, सभी इसारे उद्धारक हैं। हम दूसरे को श्रभिशाप 
दे सकते हैं, दूसरों की निनदा कर सकते हैं, फिर भी उनकी असफल- 
ताश्रों से लाभ उठाते हैं। हम दूसरों की प्रशंसा कर सकते हैं और 
उनके शुभ कर्मा से ल्ञाभ उठा सकते हैं। यह बात पूर्ण सत्य,है। हम 
बुराचारिणी स्ली को अ्वज्ञा की इप्टि से देखते हैं, वह इसलिए कि समाज 
ऐसा चाहता है । वह दुराचारिणी, जिसके दुराचार इसारी कुल-जलनाओं 
के सतीत्य के कारण हैं, हमारी उद्धारक हैं। इस विषय के सोचना 
चाहिए । प्रत्येक स्री-पुरुप को इस पर विचारकरना चाहिए | यह सच है, 
स्पष्द, बहुत खरा सत्य है। जितना द्वी अधिक इस संसार को देखते 
हैं, जितने ही श्रधिक पुरुषों तथा स्त्रियों को देखते हैं उतना ही हमारा 
विश्वास दृढ़ द्ोता जाता है। किसकी हम निन्‍्दा करें । किसकी प्रशंसा 
करें। मलुध्य के गुण भौर दोप दोनों ही तो मुझे देखने हैं । 


हमारे सामने कारय्य बहुत दही विस्तृत है। कितनी ही ऐसी 
भावनाये अपने आप उदय होकर हमें चब्चत करने लगती हैं | ये हैं 
भी बहुत बढ़ी संख्या में। इमारा सव से पहला कंप्तव्य है इन 
भावनाश्रों पर श्रधिकार करके इन्हें नियन्त्रित करना | 


इसमें सन्देद नहीं कि निन्‍्य कर्म का स्थान चैतन्य जोत्र पर ही 
है, परन्तु वह कारण, जो कि निन्‍्यकर्म का उत्पादक है, अचेतवा के 
साक्षाज्य में बहुत दूर था, दृष्टिशक्ति से परे था, अ्तएवं वह अधिक 
प्रवक्त है। 5 
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, क्रियात्मक सनोविज्ञान सबसे पदले अपनी शक्ति अचेतना पर ही 
नियन्त्रण करने में लगाता है। दम जानते भी हैं कि अचेतना पर निय॑- 
न्त्रण करना दमारी शक्ति से परे नहीं है। क्यों ! क्योंकि दम जानते 
हैं कि अचेतना का कारण चेतना है | बात यद है कि जितने भी विचार 
इमारी चेतना शक्ति में नहीं हैं, जिन जिन बातों या दिफयों का स्मरण 
इम नहीं कर पाते एक दिन थं सभी विचार, सभी बातें था विषय, 
हमारी चेतना में थे, क्रमशः लाखों नवोन विचारों के नीचे दबते 
दइबते अचेतना में निमग्न हो गये हैं| पहले के हमारे चेतना अवस्था 
के व्यापार, सोच-विचार कर सम्पादित किये जाने वाले क्रिया-कन्ाप 
अब प्रस्तरीभूत होगये हैं, उनकी और दमारी दप्दि दी नदीं जाती | 
परन्तु स्मरण रखिए कि अचेतना में यदि कम निन्‍्ध करने की शक्ति है, 
तो उसमें शुभ भर घुएय कर्म करने की भी शक्ति विद्यमान है। हम 
झपने आप में कितनी द्वी वस्तुयें सच्चित किये हुए हैं, मानो तरद तरह 
की बस्तु्यें हमारी जेथ में भरी हैं और इस उन्हे” भक्त गये हैं, दमें 
कभी उनका स्मरण तक नहीं झ्राता। जन उस्तुओं में से कुछ ऐसी 
भी हैं, जो सढ़ कर विप उत्पन्न करती हैं | वे ही अत्यधिक्त अनर्थकारी 
होकर ऐसे कारण उत्पन्न कर देती हैं कि वे हमारी मनुष्यता का विधात 
कर ढालती हैं, किन्तु द्मे उन कारणों तथा उज़की उत्पत्ति का पदा तक 
नहीं चक्तता। इसलिए वास्तविक मनोविज्ञान का. कर्तव्य है कि वढ 
इस प्रकार के समस्त विचारों को चेतना के अधिकार सें लाकर उन्हें 
नियन्त्रित करे | सब से बढ़ा कार्य है मनुष्य को उद्दोधित करके उसे 
झपने आपको पूर्ण रूप से अ्रधिकार में कर रखने के योग्य बनाना [ 
इमारे शरीर के जिन बिन यकृत आदि श्रंगों की स्वयंचालित कहा 
करते हैं, वे भी इच्छा के अबुछूत् चलाये जा सकते हैं, म्यत्न करने पर 
आशाकारी बन सकते हैं | 

अचेतना को नियन्त्रित करता इमारे अध्ययन का पदला विपय है । 
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उसके याद हमें चेतना से आगे बढ़ना द्ोगा | जिस प्रकार श्रचेतनता 
में वे जाने-समके किये गये कायय चेतनता के नीचे थे, ठोक उसी तरह 
एक ऐसा भी कार्य है जो चेतनता से ऊपर है। जब सलुष्य चेतना से 
भी ऊपर की अवस्था में पहुँच जाता है; दिव्य शाव का अधिकारी बंन 
जाता है, तभी वह सुफ़ भौर धन्य हो जाता है । चैल्ी अवस्था में उसके 
लिए एृत्यु श्मरता दो जाती है, निवंलता अपरिमित शक्ति हो जाती है 
और लोहे फी ?छुलाये' स्वतन्त्रता। यही लष्य है, भाभज्ञानी का? 
अपरिमित राज्य है । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि हमें दोहरा कांम करना है। हसारे 
सामने पहला काम तो यह है कि दम हडा और पिंगला का, जो 
नादियाँ साधारण रूप से।क्रियाशील रहती हैं, सहुपयोग करके चेतना 
शक्ति की सहायता से द्वोने वाले कार्यों पर नियन्त्रण करें | उसके बाद 
चैतना शक्ति से भी श्रागे बढ़ने, दिव्य छान प्राप्त करने के लिए उद्योग 
फरते रहें । 


श्रतियों में लिखा है -पही एक मात्र योगी है, जो चित्तवृत्ति को-- 
प्राणवायु फो--एकाम् करने के लिए चिरकाल तक- प्रयत्न करते करते 
इस सत्य को थराप्त करते | इस अवस्था में सुपुन्ना नाड़ी खुल जायगी 
और उप्तमेँ एक वह धारा प्रवेश करेगी, लिसे यह मार्ग पहले 
और फभी नहीं प्राप्त हुआ था। इस सुपुन्ना नाड़ी में प्रवेश करके 
प्राथवायु क्रमशः भिन्न-भिन्न चक्रों में दोती हुईं मनुष्य के मरितिष्क में 
वर्समान कमल-दुज् पर पहुँचती है। उसी भ्रवस्था में योगो को 
आाव्मदर्शन होता है भर वह अ्रद्यमय दो जाता: है । 


एम में से प्रश्ेक व्यक्ति योग की इस चरस सीमा पर पहुँच सकता 

है। परल्तु यदद कार्य बढ़ा दी कठोर है। यदि कोई व्यक्ति इस सत्य 

को प्राप्त करना चाहता है तो केवल व्य|य्यान् सुनने या व्यायाम के रूप 
द्‌ 
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में थौढ़ा सा प्राथायाम कर लेने से उसे कोई लाभ न होगा। इसके 
लिए बड़े प्रयक्न की भावश्यक्तता पढ़ेगी । प्रत्येक काय्ये के लिए तैयारी 
फरनी पढ़ती है। बत्ती जलाने में कितना समय लूमता है ?. एक 
सेकंद भर ही न। परन्तु उसके लिए भत्ना तेल बत्ती संग्रह करने या 
सोसवत्तो बनाने में कितने समय की भावश्यकता पढ़ती है ह भोजन 
फ़रने में ही फिंतना समय लगता है ? अधिक से अधिक आध धंशा | 
परन्तु भोजन बनाने तथा उसे लिए झावश्पक सामगियाँ परम काने 
में घंटों लग जाते हैं। इस सेकंढ भर में बत्ती तो जज्ना देते हैं, परस्तु 
यह भूल जाते हैं कि इसके लिए तेल बत्ती या सोमवत्तों द्वी- सुरुष 
पस्तु है | 
इसमें सन्देद नहीं कि इस लय पर पहुँचना, भाग्म-शान का 
अधिकारी बनना कोई साधारण काम नहों है, यद बहुत ही फप्टन 
साध्य है। परन्तु इसका यह अर्थ नहीं हे कि सफलता से निराश 
होकर इस येठ लाद। 
ध्यान रखने की वात है ऊँ इस दिशा में इस यदि थोड़े से 
भी थोड़ा प्रयत्न करते हैं, तो वध कभी निरथंक नहीं द्ोता। उसका 
फल इसमें मित्रता भ्रवश्य है। गीता में भर्जुन ने भोकृष्ण से पूछा-- 
जो व्यक्ति लीवन भर प्रयत्ञ करके सी योग में सिद्धि नहों प्राप्त कर 
पाते, कया वे ीष्म ऋतु के बादल के समान नष्द हो नाते हैं ! इसके 
उत्तर में श्रोकष्ण ने कद्ा--दे वात, संसार में ऊुध् मो नष्ट नहीं दोता। 
मलुप्य का कमे ज्यों का त्यों यना रदता है और यदि बइ एफ जन्म में 
, योग का फल्न नहीं माप्ठ कर पाता तो दूसरे जन्म में चंद भपश्य ही 
उस फल का झषिकारी होता है| उदाइरयार्थ महात्मा ईसा, दुढ तथा 
स्वामी शक्कृराचाय्य को दी जे लीजिए | इन महाजुभावों ने .बात्यकाल 
से भो अलौकिक प्रतिभा दिखाई थी, वह उन्हें क्रहाँ से माप्त हुई ? 
यह पूवे-सब्वित कम का दी फल तो था [ 
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प्राणायाम तथा आसन आदि करने से योग में सहायता अवश्य 
मिलती है, परन्तु वास्तव में थे सब कियाये केव्न शारीरिक हैं | 
योग-सिद्धि तो तभी होती है, जब कि इस अपने सन को भी उसके 
अलुकूज बनाने में समर्थ हो सके। वही वास्तव में मुख्य और अधिक 
पमसाध्य कार्य है। इसके लिए हमें सव से पदके अपने जीवन को 
शान्तिमय तथा आदउस्पर-शूल्य बनाना चाहिए | 


यदि आप योगी होना घाइते दें तो भापके लिए सब से पहले 

यहद्द आवश्यक होगा कि संसार के सारे मंफोँ को त्याग दे' और 
"अपनी परिस्थिति इस प्रकार की यना लें मिससे कि सदा एकान्त में 
रह सके | साथ दी मन में क्षिसी प्रकार की चिल्ता का भी उदय न दो । 
“जो व्यक्ति तरद तरद के सांध्षारिक सुर्खों का उपभोग करते हुए भाश्मदर्शी 
बनने की कामना करता है, वद ठीक उस गले के समान दे, जो घढ़ि- 

थाज् फो क्कठ़ी का कुल्दा समझ बैठता है भौर उसी को पकड़ कर 

“नदी पार करना चाहता दे | “तू सब से पहले ईरवर के राज्य में पहुँचने 
'का- प्रयत्ञ कर, वहाँ सारी वस्तुर्यें भपने झाप तेरे लिए उपस्थित दो 
जायेंगी |” यह एक बहुत यढ़ा कर्तव्य है, पद ईश्वरीय 

आदेश है। संसार में सीन का उपयोग तभी है जब॒झाप पुक आदरश 
'के लिए जीवित रहे, कौर उस परमोत्कृद श्ादर्श झातम-दर्शन की 
अभिल्षापा के भ्रतिरिक्त भौर किप्ती भी वस्तु को मस्तिष्क में स्थान ने 
दें।आइप इस कोय पुक मात्र उसी वस्तु की उपद्रब्धि में अपनी 

समस्त शक्ति लगाने जो कभी असफल न॑ हो सके, निरथंक न सिद्ध 
हो। वह है इमारा आध्यात्मिक उत्कर्ष। इसारे हृदय में साधना के 

लिए वास्तविक अभिक्षापा है तो उसके ल्विए्‌ इसमें फठिन से कठिन 

प्रयक्ष करना दी पढ़ेगा भौर अयत करते करते इस उस दिशा में उम्नति 

भी कर कषेगें। इस दिशा में प्रयत्ञ करते समय इस ते त्र॒दियाँ हो 
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सकती हैं, परन्तु चे त्र.टियाँ भी पवित्र होंगी भौर वे श्रज्ञात रूप से हमारी 
सद्दायता करेंगी । 


आध्याय्िक जीवन फा जो सब से अधिक सद्यायक है वह है ध्यान । 
ध्यान के. समय इस अपने आ्रापकों समस्त -सांसारिक भ्रवस्थाओं से 
पथ करके दिव्य रूप में अनुभव करते हं। ध्यान फरते समय हमें 
चाहंथ जगत्‌ की किसी भी वस्त से सहायता लेने की श्रावश्यकता नहीं 
अतीत होती। झात्मा का संस्पश सलिन से मलिनु स्थान में भी बहुत 
ही उज्ज्जलु और चमकीला रंग पोत सकता है। यह भात्सा शृणित 
से भी घुणित वस्तु को सुरभित कर सकती है, दुरात्मा को भी स्वर्गीय 
बना सकती है। यद दर तरह की शत्र ता, हर तरद का दर्ष्या हप 
- तथा स्वार्थ-परायणता आदि को दूर करा देती है । शरीर की हम जितनी 
हो कमर चिन्ता करें, उत॒ता दी अच्छा है। शरोर दी एक मात्र ऐसी 
वस्त है, को इमें नीचे सींच लाती ऐै। यह बन्धन, अपने पराये- का 
शान, हमें दुःखमय बनाता है। इस बात का दही शान इसारे लिए 
आवश्यक है ।“हमारे भन में इस भ्रकार की भावना होनी चाहिए कि 
दम, आत्मा हैं, शरीर .नहीं। यद्द विश्व, जिसमें कि दर तरह की 
:अच्चाइयाँ और जुराइयाँ वर्तमान हैं और निसमें भिसन भिन्न व्यक्तियों 
/ तथा वस्तुओं का.परस्पर पुक दूसरे से सिन्‍न  सिन्‍तर प्रकार का सम्दन्ध 
होता है, चित्न-पट की चित्रकारी के अतिरिक्त और कुछ नहीं है | हम 
-उस चिन्नपट को निरन्तर देखते रहते है और अ्रप्तवश संसार की सभी 
“बस्तओं, सभो भौतिक पदाये', के अस्तित्व "का अनुभव - करने 
- ्षगते हैं ।* 


“# कैलिफोर्निया में दिया हुआ एक भाषण | 
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,. शान मैं चेद की एक कथा सुनाऊँगा। वेद हिन्दू जाति के 
धार्मिक साहित्य के विशाज्ष संग्रह हैं। इन वेदों का अन्तिम भाग 
वेदान्त कहक्ाता है । इसमें बेदों के सिद्धान्त विशेषतः जीवात्मा भौर 
परमात्मा के सम्बन्ध आदि का वर्णन है | वेद प्राचीन संस्कृत में लिखे 
गये हैं जो वर्तमान संस्कृत से, जिसमें हमारे पुराण काव्य श्रादि लिखे 
गये हैं, भिन्‍न हैं | इन बेदों की रचना थनादि का में हुई थी भर्तु 
कथा इस अकार है--एक आदमी था जिसने एुक बहुत्त बड़े यज्ञ का 
आयोजन किया | द्विन्दू धर्म में यज्ञों का बहुत महत्वपूर्ण स्थान है। 
यज्ञों के भी बहुत से भेद हैं | जो लोग यज्ञ करते हैं, ने वेदी बना कर 
इचन-कुएड में भ्राहुति डालते हैं और वेद के मन्त्रों का पाठ करते हैं । 
इस प्रकार जितनी चार हवन-कुएड में भराहुति डाली जातो है, उतनी 
ही घार मन्त्र भी पढ़े जाते हैं। दवन समाप्त द्वोमे पर यशकर्तां ब्राक्षणों 
तथा दीन दुख़ियों को दान देता है। हर एक यज्ञ में दान की विधि 
एक दूसरे यश से भिन्‍न प्रकार की दोती है । 
जिस समय की यह बात है, उन दिनों में एक ऐसा भी यज्ञ. किया 
“जाता था जिसमें यज्ञ करने वाज्ा अपना सर्व॑स्व दान करके निश्य हो 
'जाता था| यहाँ जिस यज्ञकर्ता का उच्चेख किया ज्ञाता है, वह घनी 
तो थी किस झृपए था। साथ दी इस दुष्कर यज्ञ की कीति का-भी 
'ज्लोभ वह न संवरण कर सका। यज्ञ की अ्रभिक्ञापा से उसने यश्ञ तो 
* किया किन्तु सर्व॑स्द दान न करके लूल्ली लेगी थ्रौर भन्धी गौवें, जिनके 
+क्िषु दूध देना सम्भव न था; देकर दान-पात्नों तथ याचकों को दाल 
दिया । उसके नचिकेता नाम्रक एक पुत्र था। पिता के निक्ृष्ट दांव के 
कारण उसे बढ़ा दुख हुओ | उसने सोचा 'कि इस दान के फारय 
“घुण्य/और यश के भागी होने की अपेतषा मेरे पिता अघर्म भौरं अयश ही 
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के अधिकारी होंगे। पिता को भूटि को सुधारने के लिए नचिक्रेता ने 
अपना ही उत्सगं करने का संकल्प किया | 

पिता के पास जाकर नचिकेता ने फक्टा--आप मुझे किसको प्रदान 
करते हैं | पिता ने इसका कोई उत्तर न दिया। परन्तु नचिकेता जब 
वार बार आअढह करने जगा, तब पिता क्रोध से आगया । उसने कद्ठा--- 
तुमे में स॒त्यु को दान करता हैँ | तू यम के द्वार पर जा । 


पिता की रोपमय आज्ञा को नचिक्रेवा ने शिरोधार्य किया। पद 
, सीधे यमपुर में पहुँचा | उस ससय यम्॒ की गये थे, 'भतएवं वह 
उनकी प्रतीक्षा करता रद्या । यम तीन दिन के बाद जव ल्ौठकर आये, 
तब उन्होंने नचिक्रेता को भूखा-प्यासा ड्रार पर खड़ा पाया। उन्हें! इस 
बालक पर बढ़ी दया भाई। उन्होंने कद्दा-हे आ्राह्मण, तुप्त हमारे 
अतिथि हो, तोन दिन से निरादार और निर्जल पढ़ें दो, इसका दें 
दुख है | दम तुम्दें नमस्कार करते हैं | इसारे द्वार पर तुम्दे' जो क्लेश 
हुआ है, उसके बदले में इस तोन वर देने के लिए प्रस्तुत हैं । 

बात्षक नचिकेता ने विनीत भाद से कहा--महाराज, पदला वर 
सुझे यह दीनिए कि मुझ पर से मेरे पिता का रोप दूर दो जाय । दूसरे 
घर में उसने एक यज्ञ का रहस्य जानने की इच्छा की । तव तीसरे चर 
की वारी भाई । नचिकेता ने क्ट--मद्दाराज, इस वर में मुझे वह 
ज्ञान प्रदान कीनिए, जिससे कि मैं मृत्यु के रइस्य को जान सकू! मेरी 
यह जानने की वढ़ी अभिज्ञापा है कि रुत्यु के वाद सजुष्य की क्या गति 
होती दै। कुछ लोग कइते हैं कि उसका अस्तित्व नष्ट हो जाता है, और 
कुछ की राय में वह अदिनाशी है; मेरे इस सन्देद को निरृत्त करने को 
कृपा कीजिए | ह 

नविकेता के इस प्रश्न के उत्तर में यम ने फहा--प्रादीन काज़ में 
देवताओं ने इस रहस्य का उंदूघाटन करने का भयत्त किया था |: यह 
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रहस्य इतना सूचम--इततना जटिल है कि इसका समझना कोई आसान 
काम नहीं है। अच्छा होता कि तुम कोई और वर माँगते, यद्द वर 
तुर्दारे उपयुक्त नहीं है। तुम सौ व का दीर्घ जीवन माँग सकते हो, 
जितने चादो गाय-मैंस, घोड़े भादि पशु माँग सकते हो । में राज्य भी 
तुरदे दे सकता हूँ, किस्तु इस बात का आग्रह तुम छोड़ दो | मानव- 
जीवन में सुख्ोपभोग के लिए जितनी भी वस्तुये' आवश्यक होती हैं, 
मनुष्य लिंतने भी विपयों की कामना कर सकता है, मे सभी में देने को 
तैयार हूँ किन्तु इस रहस्य के जानने की चिन्ता तुम छोड़ दो । 

नचि+ता को भौर किसी वत्तु की कासना ही न॑ थी। उसने 
कह्टा--धन-सम्पत्ति से मनुध्य की इस्छा कभी पूर्ण नहीं होती.) जितना 
ही जो पाता है, उतनी ही उसकी आवश्यकता बनी रहती है । इस छषिएं 
पके यद् न चाहिए । इसके अतिरिक्त यदि भुझ्े यह भावश्यक ही दोता 
तो यद्द तो केवल भापके दर्शन से ही उपलब्ध हो सकता है। आपका 
शासन ज़ंब तक रहेगा, उतने दिन तक सुझे कोई मार भी नहीं स्कता.। 
ऐसी दशा में मुंझे इन सब वस्तुओ्ों की कामना करने की झआवश्यड्ता 
ही क्या है ? रुत्यु लोक में निवास करने वाला एक सलुष्य, जो पहाँ के 
आमोद-आाहांद की नरवरता से परिचित है, यदि अमर धाम में 
निवासी करने वाज्ञी किसी मुक्त आत्मा की संगति पाजाय, तो उसे 
घई शान उपलब्ध हो सकता है, जिसके ड्रारा वह भ्ाजन्स आनन्द में 
रह सके | 'भतए॒व इस कोक से प्रयाण करने के धाद उस महान 
जीवाप्मा की कया गति होती है, इसी का रहस्प सुझे बताने को, कृपा 
कीजिए, और किसी वस्तु की श्रभित्ञापा मुझे नहीं है। नचिकेता यदि 
कुछ चाइता है, टो वह केवल झृत्यु का रहस्य । हे 

नचिकेता का यह आग्रह देखकर यम को बढ़ा सन्तोफ हुआ | 
पहले मैं यह बतज्ा चुका हूँ कि इस विपय का ज्ञान सन .को भोत्र की 
और अग्रसर होने के दिए मबृत्त करता है । ध्यान रखने,की -बात है कि 
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पहली योजना यद्द है कि मनुष्य सत्य के अतिरिक्त भौर किसी वस्तु 
के प्राप्त करने की इच्छा न करे | सत्य की सी केवल सत्य के ही निमित्त 
कामना करे । देखो, यम जितनी भी वस्तुये देने को प्रस्तुत हुए, बालक 
नचिकेता ने सभी को भ्स्वीकार कर दिया । राज्य, धन विभव, दीघे 
जीवन आदि किस्ली की भी उसने परवा न की | केवल एक सात्र शान 
सद्य--के भाप्त करने के ल्िएु वह उन्त सभी वस्तुओं का वल्षिदान करने 
के लिए पैयार होगया | इं्त तर की ल्ाममय भावना से ही सल्य की 
प्राप्ति भी हो सकती है। 

यम ने प्रसन्न भाव से नचि3ेता से कहा --मानवजीवन के दो सार्ग 
हैं, एक सांसारिक युख्लोप्भोग का और दूसरा परमाननद यानी मोद 
का। ये दोनों दी मिल्व-मिल्त्र श्रकार से मनुष्य को भाकपिंत 
करते हैं। इन दोनों में से को व्यक्ति परमानन्द के मार्ग का 
अनुसरण करता है, वही ज्ञानी है। जो सांसारिक सुसतों के भाग के 
भाग का प्रचुसर॒य करता है, बढ़ श्रध:पतव की शोर भअसर होता है। 
है तचिकेता, में तुम्हारी प्रशंसा करता हूँ, जो कि तुग्हे' इन सांसारिक 
सुख्तों की अभिलापा नहीं. है। मैंने तुर्दें दर तरद के प्रलोभन विंये, किन्तु 
उनसे से एक भी तुम पर प्रभाव न डाल सका। तुम्हारे हृदय में यह 
बात बद्धपूल्व हो चुकी है कि सुद्ों की अपेस्ा शान कहीं अधिक महत्व 
की वस्तु है। तुम यह भी समझ गये दो कि जो व्यक्ति श्रज्ञान में पढ़ा 
रहकर आमोद-भ्ाह्वाद को चिन्ता सें दो निमस्न रदता है, वह सदसदू 
विवेक से रदित पशु से भिन्‍म नहीं है। फिर भी बहुत से पऐसे 
लोग हैं, जो अशान रूपी अन्धफार में फ्रेसे रहते हैं, करिस्तु हगय 
के अमिमान के कारण अपने आपको एक महान तत्तण समझते . 
हैं। इस भ्रेणी के लोग -वैसे दी भटकते फिरते हैं, जैसे कि कोई 
इष्टिहीन व्यक्ति पु्ठ अन्‍्धे का सहारा लेकर भटभवाता फिरता 
है| हे नचिकेता, यह सत्य ऐसे ज्ञोगों के हृदय में नहीं प्रकाशसान 
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होता जे कि भगोष बातं के झमाव जद ही मिद्ठो झा हेर देख कर, 
मूल बाते हैं। वे होग न तो श्लोक ही को सम्रस पते हैं और त फ 
लोक ही को वे दोदें ही लोगों को ऋतोकर करते हैं । यही करण 
है कि वे वार वर मेरे फे में पहते रहते हैं। ऐसे कितने ही जोग 
हैं, कहूँ इस तत्व का अब करे का भपप्र ही नहीं मित्ता। 
कितने लोग इसे सुगफर भी हत्यंका नहीं कर पते । इस लिप का 
समुधित शाग कराने के लिए पक तो उपदेशक में श्रताधारण पाता 
होनी चाहिए, खाथ हो जिसे उपदेश दिया जय उ्की धारणा'शकि 
का भी भर्राधारण होगा विशेष रुप से आवश्यक है 


उपदेशक यदि सावश के जेत्र में चये्ट उम्रति 4 प्राप्त कर झुका 
हो तो इस तत्व को उसके मुँह से सैकड़ों बार सुन्‍ने पर भी झाह्मा 
अफ्ाशमार्‌ नहीं होता । रिश्यक तक विद करके अपने मत को 
उहिण मत करो । है नचिकेता, यह सम फरेवल उ्ती हु में उद्मासित 
होता है, शो कि विशुद्ध हो शुका हो। बह, जिसका दर्शन शरप्तीम 
कहिनाई के विदा रहीं उपलब्ध हो सकता, वह, जे बरगफट है, पह, 
जो हृदय के शन्तस्तत की गुह में अति है, पह यो चिए सात है, 
इन घर्म-सलुप्ों ऐ नहीं देखा जा सक्ता। उसके दृ्शन के लिए भर 
नेत्र भपेषित हैं। उसका दशन भ्रात्मा की दृष्ट से उपतब्ध होता है। 
उसे दृशैन का सौभाग्य पक महुष्य सुखजुसध से रहित दो जाता है। 
जिसे यह रहस्थ माजूम हो जाता है, उसकी निरयंक कामना तिरोहित 
हो जो हैं। वह सवोंजृ्ट अनुभव ग्रप्त कर ,तेता है और पद के 
हिए क्‍य हो जाता है। | 
,.. नेता, बही--वह साथ ही--परमाकदद थर्मात्‌ मोर कसा 
हे । बह एपसुर्य, फ्तन्याकतय तथा भूत-मव्य और वरंमात 
से ऐ है ।जे उसे जस्ता है, कही शी है। उस्ती क अलेपए 
०2६३ ; 
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वेद करते हैँ और उसी के दुररैन के निमित्त लोग कहोर से भी कठोर 
तपस्यायें किया करते हैं । में तुम्दें उस्तका नाम बतलाता हूँ। उत्तका 
नाम्त “ओश्म” है।यह शास्यत “ओइ्स” अझ्भा है। वह अधिताशो 
है। जो व्यक्ति उसके तत्व को जानता है, उसको साहोे कामनायें 
अपने आप पूर्ण हो जाती हैं । 

है नच्किता, तुम मनुध्य की जिल आका छा ज्ञान प्राप्त करना 
चाहते हो, बढ जन्म भर मरण से परे है । इस जोबात्मा का श्रादे 
नहीं है | यद _अधिनाशों है, शाश्वर्त है। शरीर के नष्ट हो जाने पर 
भी यह ज्यों का त्यों बना रहता है। यदि कोई समझता है किम 
किसी की हत्या कर सकता हूँ, तो वह उत्तका भ्रम है। इसो तरह 
जो समझता ई फि में मार डाला जाऊँगा, उसका भो अ्म है। 
दात यह हैं फि यद् जीवात्मा फिसी के द्वारा मारा नहीं जा सकता। 
यह प्रवन्‍्त है, परमाणु ले भी लघु तथा इृद्वत्‌ से भी बृढत्तम ह। यह 
सब का स्वामी है। प्राणिमान्न के हृदय के अ्नन्तस्तल्न की गुहा में इसका 
निवास है। जिस मलुप्य का अन्तःफरण निष्पाप और निष्कलंक है, 
वही, उसी सर्व-नियन्ता की झल्लुकम्पा से पूर्ण विभव में उसया दर्शन 
कर पाता है। (ईश्वर को स्थघना करने पर हो हम उसकी छपा के 
अधिकारी हो सकते हैं ) स्थित रद कर भी बढ चलता है, लेट रह 
कर भी वह सर्चन्र पहुँच जाता है । 


केवल ये ही लोग, जिनका हृदय निष्पाप और पवित्र है, जिनकी 
बुद्धि बहुत ही सूचम्र है, उस सर्वगुण-सम्पन्न ईश्वर का ज्ञान प्राप्ष 
करने के अधिकारी हैं। जहाँ वह अशरोरी है, वहीं हस्त-पादादि युक्त 
शरोर धारी है। वह निराकार भो है और साकार भी। वह सर्वव्यापी 
विश्वु है। उस आत्मा का झान आधप्त करके सावक सभी डुःखों से मुक्त 
हो जाता है। यह आता न तो वेदों के अध्ययन से उपलब्ध किया जा 


परमानन्द का मांगे ] श्र 


सकता है, न बहुत ही उच्च कोटि की प्रतिमा उसका शान सम्पादित 
कराने में समर्थ हो सकती है और न बुद्धि की चतुरता तथा पाणिडत्य 
से दी उसका ज्ञान भाप्त किया जा सकता है। जिस पर उसकी कृपा 
होती है, बढ़ी उसे प्राप्त कर पाता है। उसी पर वह अपनी महिमा को 
त्यपत्त करता है! जो मलुप्य लदा पाप कम में निरत रहता है, जिसका 
मन शान्त नहीं रहता, जो चित्त को एकाग्र करने में असमर्थ है भौर 
सदा ही व्यग्र तथा चत्जल रहता है, वह नतो श्रात्मा को समझ पाता 
है और न उसे उसकी अलुभूति ही होती है | 

है नचिकेता, यह शरीर एक रथ है, इन्द्रियाँ उसमें जुते हुए धोढ़े 
हैं, मन घोद़े की रास है, छुद्धि सारयी है और आत्मा उस रथ का 
सवार है। जग्र वह श्रात्मा सारथी रूपी बुद्धि के साथ खय॑ संयोग 
करता है, तथ उसकी सहायता से मन रूपी रास और इन्द्रिय 
रूपी आवों से संयुक्त होता है।इसले यह आत्मा उपभोक्ता 
कदलांता है । इस अकार इन्द्रियों की सहायता से वह आत्मा 
समस्त बिपयों का उपभोग करता है और ध्यापारशील रहता है। जो 
लोग विवेक-रदवित दोते हैं, जिनका मन उनके अधिकार में नहीं रहता, 
उनकी क्षानेन्द्रियाँ उस दुष्ट घोड़े के समान अवश होती हैं, जिसे कि 
अपनी समस्त शक्ति फा उपयोग करके भी सारथी ठीक रास्ते पर नहीं 
चला पाता । परन्तु जो मनुष्य विवेकशील होता है, और जिसका भन 
सदा उसके अधीन रहता है, उसकी इन्द्रियाँ भी सदा उसकी इच्चा के 
ही अलुझूल कार्य फिया करती हैं, जैसे कि अच्छे घोड़े सदा ठीक यन्ता 
के इशारे से ही चलना फरते हैं। किस व्यक्ति को सदसदू का पिवेकहै, 
शिसका सन सदा सत्य का ज्ञान भ्राप्त करने के लिए उत्सुक रहता है, 
जो सदा शुद्ध और, पवित्र रहता है, वही उस सत्य का दर्शन आराप्त 
कर पकता है। उसे प्राप्त करके फिर वह जन्म-मरण के फेर में नहीं 
यद्ता । 
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है नचिकेता, यद आत्मदशन--परह तत्वक्ञान--बहुत्त ही कंडिन 
दिपय है। यह मार्ग बहुत मिल्दृव है। निर्दिट स्थान तक पहुँचना व्योई 
आसान काम नहीं | जिन्हें बहुत ही सूच्म दृष्टि मिली है केवल वे ही 
उसका दर्शन कर पाते हैं, ये दी उसको समख्वते दें। परन्तु इसमें 
निराश होने की बात नहीं है, उठो, जागो, भर कमम-निरत होश ! 
जब तक लच्य पर न पहुँच सक्तो अपने उद्योग में शिधिलता मत थाने 
दो । तख्वेत्ताओं का मत है कि यह मार्य इतना कंदिन है कि इस पर 
चलना जुरे की घार पर चलने के समान है। जो हर तरह को विपय- 
वासना, रूप, रस भर स्पर्श से परे है, जो सदा समान अबत्था में 
रहता है, जो आदि-अन्द से रहित दे, जो अभय और अखण्त्य है, साथ 
ही, बुद्धि के द्वारा भी गन्प नहीं हैं, उसी को केवल उस सर्वनियन्ता को 
हृदयक्षम करके मनुष्य सृत्यु के सुख से अपनी रचा ऋर पाता हैं। 


इस प्रकार यम ने नचिकेदा को वह लद़य स्थान बतलाया, जिस 
पर पहुँचना मलुप्य-मात्र का फत्ेव्य है| यम के इंच उपदेशमय वार्स्यों 
से पहली वात जो हमें छा होती है, वह यह है कि जन्म, रू्यु, दुख, 
छेश तथा मन को चत्चल करने दाले प्न्यान्य दिपय पर, जिनब्य 
फि संसार में हमें सामदा करना पहला है, सत्य का क्लाव आध्त करने 
पर ही विजय मिल सद्ती है | सत्य जया हैं? जो सद्ठा एफ रूप में 
ही रहता है, जिसमें कभी फिसी भ्रव्गर का परिवत्तेत नहीं दोता। वह 
हैं नहुप्य की आमा | 


बाद को यह बात बतलाई गई है, कि उसे जानना आसान काम 
नहीं है। जानने का तालय्य केवल बौद्धिक छ्ाव से नहीं है। इसको 
निप्पत्ति तो तभी हो पाती है, घब कि मनुप्य को सिद्ध मिल 
जाय। यह हम बार वार पढ़ छुछे हैं कि इस मोक्त का हमें 


6 


अत्यक्ष करना, अनुभव करना है। उसे हम नेत्रों से नहों देच पाते . - 
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उसका प्रत्यक्ा--अनुसव--भी बहुत ही सूचम होता है। जिसके. 
द्वारा दोबार तथा पुस्तकें आदि दृष्टिगोचर द्ोती हैं, वह. तो स्थूल है। 
परल्तु--वह प्रत्यक्ष, जिसके द्वारा सत्य की अजुभूति होती है, 
“उसे बहुत ही सूचम होना चाहिए और वही इस ज्ञान का सारा रहस्य 
है | इसके वाद यम कहते हैं कि मनुष्य को बहुत हो विशुद्ध होना: 
चाहिए | यह विशुद्धुता ही उस सर्व-नियन्ता की अनुभूत्रि का मार्ग 
है। श्रागे चलन कर वे हमें उस आत्ा--बह्म---की झास्ति के भौर 
मार्ग वतलाते हैं । 

बह स्वयंभू इन्द्रियों ले बहुत दूर है। इन्द्रियाँ वह करण श्र्थात्‌ 
यन्त्र हैं, जो वाह्म जगत्‌ को ही देखती हैं, परन्तु वह खय॑भू, श्रात्मा 
श्रम्तई ए से ही देखा जाता है। तुम्हें यह स्मरण रखना चाहिए कि 
जिज्ञासु--दुस तत्व के जानने की श्सिलापा रखने वाले---के लिए जो 
योग्यता अपेक्षित है, वह है दृष्टि फो भीतर की ओर आआ्राकर्षित करके 
आत्मा को जानने की अ्रभिलापा। इस अछृति में हम जिने मनोहर 
वस्तुओं को देखते हैं, वे बहुत ही सुन्दर हैं। परन्तु उनकी ओर 
अवलोकन करवा ईश्वर के दर्शन का मार्ग नहीं है। हमें यह सीखना 
चाहिए कि हम अपनी इष्टि को किस अकार अन्त खी कर सकते हैं। 
नेत्नों की वाह्म जयत को देखने की अभिल्ञापा को निश्वत्त कर देना 
चाहिए । जब आप किसी ऐसी संदक पर, जिस पर कि भीढ़-भाड़ 
श्रधिक होती है, चलते हैं दी आपको अपने साथी की बातचीत सुनने 
में बढ़ी कठिनाई पड़ती है। बात यह है कि उस सड़क पर जो इक्के 
गाढ़ियाँ चलती हैं उनकी घड़घद्ाहट से वहाँ बढ़ा कोलाइुल मच जाता 
है। वहाँ इतना कोलाइल होता है कि आपका साथी भी आपकी बातें 
नहीं सुन पाता । बात यह है कि आपका सन वूर की बातों में लग 
जाता है और आप अपने पास के आदमी की वात नहीं खुन पाते $ 
डीक इसी प्रकार हमारे आस-पास जो संसार परिव्याप्त है वह इतना 
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कोल्ञाहल करता है कि मन को बाहर की भोर खींच ले जाता है | तब 
भला हम शआक्मा को केसे देख से? वह तो अन्तर श्टि से परिदृर्शित 
होता है। उसकी बाइर जाने की भज्ृत्ति रोक दो जानी चाहिए। नेत्रों 
को अम्यन्तर की ओर फेरने.का यही तात्पर्य है। उनकी बहिभूत 
होने की अधृत्ति जय जाती रहेगी तव उनमें केवल उस सर्चनियन्ता की 
ही महिमा परिलक्षित हो सकेगी । 

आत्मा क्या है ? हम यह पढ़ चुके हैं कि यद बुद्धि से भी परे है। 
साथ ही यह भी पढ़ चुके दें कि यह आत्मा शाखत ओर सर्वब्यादी 
जीव है। आत्मा भी निल्लेय और निविकार है। उसमें फिसी प्रकार 
का परिवततेत सम्भव नहीं है। इस प्रकार विधु--सर्वव्यायो--जीव 
केवल एक है! हो सकता हैं। ऐसे दो जीव नहीं हो सकते, जो कि 
समान रूप से हो सर्वव्यापक ह।. सकें। यह कैसे सम्भव है ? इस 
तरह की दो सत्तायें नहीं हों सकतीं जो कि अनन्त हों । इस बात से 
यह परिणाप्त निकलता हैं कि वास्तव में एक ही आत्मा है श्रोर हम, 
आप तथा सम्रस्त विरव एक होते हुए भी अनेक रूपों में, परिलक्तित 
डोते हैं | जिल्न तरह एफ ही अग्नि संसार में प्रवेश करके अपने श्राप 
को ही भिन्न भिन्न मार्गों से व्यक्त करती है, ठोक पैसे ही यह आत्मा 
भी प्राणिमानत्र की आत्मा होकर अपने आप को विविध आकारों में 
पदुशित करती है । 

अब प्रश्न यह उदय होता है कि यदि यह आत्मा निर्दाप और 
विशुद्ध है, और समस्त विश्व को यदि एकमात्र रूत्ता है, तो इसके 
किसी पायी और दुराचारो या धमिष्ठ और रुदाचारी शरीर में प्रवेश 
करने पर इसकी क्या गति होतो है? यह निर्विकार किस तरह रह 
सकती है ? 

प्राणिमान्न के नेत्रों में जो दृष्टि-शक्ति होती है, उसके एकमात्र कारण 
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सूर्य हैं । किन्तु यदि किसी को नेन्न-दोप होता हैतो वह अपने उस 
दोष की छाया सूद पर डालने में समर्थ नहीं हो पाता । यदि किसी 
को पाण्धु रोय हो गया होता है, तो उसे सारी बस्त॒यें [पीली ही 
पीली दृष्टिगोचर होती हैं। उस व्यत्ित की भी इधि-शक्ति के 
कारण सूर्य्य ही हैं, किन्तु उसके नेन्नों में हर एक वरतु को पीली 
देखने का जो गुण है, वह सूर्य को तो नहीं रुप कर पाता | 
इसी तरह यह एक मात्र जीवात्मा |अत्येक्त आणी के शरीर में 
व्याप्त रह कर भी बाहर की पविन्नता या अपविश्नता के संस्पर्श से बचा: 
रहता है । 

इस क्षणभंगुर संसार में जो उस सनातन को जानता है, इस 
अचेतन जगत में जो उस एक चेतन को समझता है, इस बहुस्वमय 
प्र्मांड सें जो उस एक रूप को जानता है, और उसे अपने 
अन्तःकरण में देखता है, वही उस चिरन्तन परमानन्द का अ्रधिकारी 
होता है, दूसरा नहीं । वहाँ सूर्य नहीं अकाशित होते, चन्द्रमा, तारा- 
गय तथा विद्युत्‌ की भी प्रभा नहीं दिखाई पढ़ती, फिर भत्ता असिनि- 
शिखा का पूछुना ही क्‍्या। उसके प्रकाशमान होने पर सभी बरस्तुयें 
अकाशमान होती हैं । जब मनुष्य के हृदय को केश देने वाली सभी अमि- 
लापाओं का अन्त हो जाता है, तव जरा-मरण-शील ग्राणी अमर हो जाता 
है। उस दशा में ही उसे अढ्म की भासि होती है। जब हृदय के सारे 
कक्मपं ,विज्ञोन हो जाते हैं, जब उसकी सारी प्न्‍्थियाँ विनष्ट हो 
जाती हैं, केवल तभी यह जरा-मरण-शील मानव अमर हो पाता है। 
यही उसके अमर होने, सुक्त होने, का मांग है. | इस विपय का 
अध्ययन हमें ' फलदायक हो | इस विपय का चिन्तन हमारे लिए 
फल्दायक हो, यह हमारा भजन हो, यह हमारे शरोर का बल्ल हो, 
हम एक दूसरे की घृणा की दृष्टि से न देखें, सब लोग शान्ति-पूरषफ 
निधास करें | 


श 
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इस प्रफार को दी विचार-श्रेणो आपको वेंदान्त-दर्शन में सिल्ेगी। 
सब्र से पहली बाव यद है कि वेदान्त दशेग में आपको जो विचार मिल्लेंगे 
वे सांसारिक विचार से भिन्न दें । बैदों के सब से प्राचीन भाग में उच्ती 
विएय का पजुसस्थान किया गया है, झिक्त विपय का प्रस्यन्न---प्रत्य 
पुत्तओं में--फिया गया है। छुछ बहुत दी आचीन पुल में इस 
विपय का प्रश्न उपस्यित फिया गया था कि सृष्टि के आदि फाल में 
पौव सी वस्तु थी जिम्त समय एविवी-आकाश करों छुछ नहीं था, मिस 
समय अर्घफार के ऊपर अन्‍्ववार का दी पढ़ी छापा हुप्ला था, दूत 
समस्त पत्लओं फी सृष्टि फिसने फ्री थी ! इस प्रश्न के उदय दोते ही 
झलुसन्धाव श्रारभ्भ दो गया | वे लोग देवदूतों, देषताशों तथा हर तरह 
के पदायों' के सम्बन्ध में विचार करने लगे | इस श्रस्गम को फने से 
ज्ञात होता है कि भागे चल कर निराशा के कारण लोगों ने दस विपय 
फो ही छोड दिया। उस समय सशम्वेपझों ने चाइर नोज की और वे 
कुछ पा न सके | पहनतु श्रागे चल कर, जैप्ता फि इम वेदों में पते हैं, 
उन लोगों को उस स्वयम्मू कीं खोग अपने हृदय के भोतर दी करनी 
पड़ी 

चेंद। में यह ज्ञान अ्धान रूप से व्यक्त किया गया ह कि यदि 
हस नन्न-मंडल, नीहारिकासय आकाश, आफाश-गंगा तथा समस्त 
सृष्टि में जो कि हमें इछिोोचर है, झल्येपण करें, तो कोई लाभ 
न होगा, जन्म और सृत्यु की समत्या झा इल नहों सकेगा। उन 
लोगों ने अ्दुभव किया कि अभ्यन्तर के आश्चर्व-जनक यम्त्र-जौशल 
का विश्लेएण करना आवश्यक है | इस विश्लेपण ने ही उनके समतत 
सृष्टि के समस्त रहस्यों का उद्घाटन कर दिया। सूस्वे और नक्षत्र 
आदे ऐसा करने में समर्थ नहीं हुए | इसऊे लिए मलुष्य को संदस्सड़ में 
विभक्त होना पड़ा था| यह विभाग मनुष्य के शरोर का सही बल्कि आत्मा 
को हुआ था। आता में उन लोगों को उत्तर मित्र | जया उत्तर मिला है 
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शरोर में एक वह पदार्थ निहित है, जो खपस्मू है। वह जन्म भर 
रुत्यु से परे है। वह स्यस्भू स्वत, सवेब्यायी है। बात यह है कि 
चह आकार से रहित है। जो आकार या शरीर से रहित--निराफार--« 
होता है, जो देश-काल से परिसोमित नहीं रहता, उसक' कोई विदिंश 
स्थान नहीं होता । पह संगत है, सर्वेन्यापक है भ्रौर हम समत्व 
आखियों में समान रूप से विराजमान है। 

मतुष्य की श्रात्मा क्या है? दशनेकों के एक समुदाय का मत 
है कि एक सत्ता ईएवर की है और उसके अतिरिक्त अपरिमित भराज्ायें 
हैं, जो रूप, गुथ तथा अन्य समस्त बातों में उस, इश्वहीय सत्ता-- 
ब्रद्म--से. स्वधा भिन्न है। यह सिद्धान्त है । इसके उत्तर में 
एक दूसरे साम्रदाय में कहा कि श्रात्मा एक अनन्त अपार्थिव उत्ा 
का अंश है।भानों यह शरोर ख्य एक धो। सा संसार है। इस 
शरीर के अम्तराल में मन और बुद्धि हैं और इन दोनों ही के भ्रन्तरात 
में आत्मा | ठीक इसी प्रकार यह सारा संक्षार एक शरीर है। इसके 
आल्तराज् में विश्वव्यापी मत है और उस मत्र के भी अन्‍्तराल में 
विश्व-्यापी भात्मा । जिस तरह यह 'शरीर विश्व-व्यापी शरोर का 
एक अंश है, उसी तरह यह मन विश्वन्यापी मन का तथा आजमा का 
एक भ्ंश है। इस तरह का सिद्धान्त विशिश्द्रोत्याद के नाम से 
जम्विद है। 

अब हम यह जानते हैं कि विश्व्यापी घाक्मा अनन्त है। परत 
भक्षा अनस्तता में खंड कैसे हो सकता है! यह तोड़ा कैसे जा सकता 
है ? इसमें विभाग किस तरह होगा ! यह कहना कि में उस अबन्त 
फा पुक कण हूँ, बहुत हो कवित्तप्तय है। परस्तु विवेकशील मन्र के 
लिए यह वात बहुत ही वेतुको है । अनन्त को विभक्त करे का 
तापय्य क्या है ? क्या यह कोई परिमेय पद़ाये है, जिसे आप खंठ- 
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खंड में विभक्त कर सकेंगे ? ज्ञिस वल्तु में परिमाण नहीं दे, जिसे 
हम नाप नहीं सकते, उसके खंड भी नहीं किये जा सकते। जिसके 
खंड करना सम्मप है, उसमें पिर अपरिभेयता नहीं रद्ध जाती । इसका 
निष्कर्ष यद निकला कि आदव्मा जो फि पिश्वब्यापी है वढ़. “लुप्त” 
दो भौर तुम -एक संड नहीं, व़िकि उसके पूर्ण थंश हो । “हुमा 
ईश्वर के पूरे श्रैशा हो । पहन्‍नु ये सब विभिन्नतायें म्था हैं ? इस 
संसार में इमें लासों विभिन्न थरात्माें मिलती दें ।ये सथ जया हैं? 
जित्त सम्य पानी के लाएों चुदु-चुद़ें! पर झूडय का प्रतिबिम्य फूठा है, 
उस समय उममें से हर पुऊ में सूर्य की अतिमूत्तियोँ दिखाई पढ़ती हैं। 
हर एक बुदबुदे में सूस्ये को अविऊत्त सू्ति परिलक्तित होती है। 
इस पंकार उस समय एसें लाखों सुस्य दिजाई पढ़ते हैं, यद्यपि 
चात्लविक सूर्य केवल एक ही है। इस प्रखर यह माया-पिशिष्ट आध्मा, 
जी कि एम में ते फ्येक प्राणे के अन्तःझाण में वत्तमाव है, ईश्वर 
की प्रतिमा-मात्र है । इसके अतिरिक्त और उछ नहीं है। वास्तविक 
सत्ता, मो कि श्रन्तराल में है, वह पुक्क सात्र ईस्वर है। उसके सप्तीप 
इस सभी कोग एफ दें । 

इस विश्व अद्वाएड में आत्मा फ्रेयल पक है प्रौर बढ़ी इस, तुम 
तथा संसार के अन्य समस्त आणियों ऊँ शरीर में भंतिविम्धित दोतो है 
और वह मित्त-भिन्त श्रात्मा के स्प में प्रदश्शित होती है। परन्तु हम 
यद वात नहीं जानते | इमारी धारणा है कि हम सब एक दूसरे से 
मित्र हैँ और उससे---ईरवर से-..भी भित्त हैं। जब तक इमारी यह 
धारणा बनी रहेगी तव॒तक संसार से दुस्मों था भी अन्त नदोगां। 
यह आत्ति है। इसके अतिरिक्त हुःख ज्लेश फा एक भौर बहुत बड़ा 
कारण भय है े 

भला एुक व्यक्ति दूसरे के स्थावं का विधातक क्‍यों बनता है? 
वारण, वह उरता है कि में ब्रेष्ट मुख न प्राप्त कर सकूंग । मनुष्य को 
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भय रहता है कि यथेष्ट धन न ग्राप्त कर सकूंगा। इस भय के ही 
फारण बह दूसरों को हानि पहुँचाता है | इसी से वह दूसरों को धोखा 
देता है, उगता है | यदि समस्त विश्व में केवल एक मात्र सत्ता होती 
तो भला इस तरह का भय क्यों होता ? यदि मेरे ऊपर चन्न गिर पढ़े 
तो में अपने ही ऊपर स्वयं गिर पढ़ा हूँ। क्योंकि इस समस्त विश्व 
में मैं ही एक मात्र सत्ता हुँ। यदि प्लेग आता है, तो वह मैं हूँ, 
यदि कोई , सिंह थ्राता है, तो में हूँ; यदि र॒त्यु आती है तो वह मैं हूँ। 
मैं जन्म और रुत्यु दोनों ही हूँ । 

विश्व में दो सत्ताओं का अस्तित्व मानने पर भय का सम्जार द्ोता 
है। इस तरह का उपदेश हम सदा से द्वी सुनते चले आा रहे हैं कि 
एक दूसरे से प्रेम करो । फिस लिए ? यह मत तो प्रचारित किया गया 
था, किन्तु इसका र्पष्दीकरण इस प्रकार है। हमें अत्येक व्यक्ति को 
* प्रेममय दृष्टि से क्यों देखना चाहिए ? वह इसलिए कि में तथा संसार 
के अन्य समस्त म्राणी अभिन्न हैं। में अपने भाई से प्रेम क्‍यों कहूँ ? 
इसलिए कि वह और में एक हूँ । इस प्रकार सम्रस्त विश्व के सुख-दुख 
को सम्तान मानने में ही यह एकता है | हमारे पेरों से कुचले जानेवाले 
छोटे से छोटे फी़ों-मकोड़ों से लेकर सृष्टि के बढ़े से बढ़े आणी तक 
एथक्‌ एथक्‌ शरीर धारण करते हुए भी. एक ही जोव हैं। सभी मु्खों 
द्वारा तम खाते हो, सभी हाथों के द्वारा तुम काम करते हो और सभी 
नेत्रों के द्वारा तुम देखते हो । इन लाखों शरीरों के द्वारा तुम स्वास्थ्य 
का उपभोग करते हो, तथा रोगें की यन्त्रणा भी सहन करते हो । 

जय मन में इस तरह की भावना आ जाती है और हम इसका 
अनुभव करने लगते हैं तब दुःख-कलेश और भय का अन्त हो जाता है। 
मैं मर कैसे सकता हूँ ? मेरे श्रतिरिक भोर तो कुछ है हो नहीं। भय 
का शन्‍्त हो जाने पर पूर्ण आनन्द और पूर्ण प्रेम आता है। यह 
विश्व-्यायी सहालुभूति, विश्व-ब्यापी भ्रेस और विश्व-ज्यापी आनन्द, 
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जो कि सर्वदा सिंविफार और थपरिवतनोय है, महुष्य को खब से ऊँचे 
उठा देता है। इसमें प्तिधात नहीं है। दुःसस-झेश भी इसका स्पर्श 
नहीं कर पाते | परस्तु संसार के इन तुच्छ सुों--विपय-वाप्षना में 
सदा ही प्रतिघात हुत्ा करते दें | इसका समत्त फारण यद देतवाद-- 
इस विश्व तथा ईश्वर के पार्थरय का भाव है । पल्तु जिस्न समय हम सें 
यह भावना आजायगी--कि में हो ईरूर हूँ में दी विश्व की आत्मा हूँ, 
मैं सदानन्द हूँ, जीवन-मुक्त हूँ ! तब वास्तविक प्रेम उत्पन्न होगा, भय जाता 
रहेगा भर दुःखललेश फा अन्त हो जायगा । 
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संसार के सभी देशों में लोग बहुत सी अ्र्ञौकिक बातों पर थुय- 
युगाम्तर से विश्वास करते चले आ रहे हैं। हम सभी लोगों ने कुछ 
बहुत ही श्रताधारण तथा आरचर््य-जनक घटनाओं के सम्बन्ध में सुना 
होगा । हम में से कितने हो ऐसे भी व्यक्ति होंगे जिन्हें. इस प्रकार की 
घदनाओं का व्यक्तित रूप से अलुभव भी करने का अवसर मिला 
दोगा । हमें अपने जीवन में छुछ ऐसी बातों का अबुभव काने का 
अवधर मिला है, जिर्हें पहले बता देने पर वर्तमान विषय के समझे 
में आपको बी सहायता मि्षेगी । 

एक बार सुझे ऐसे धरज्भुत व्यक्ति का द्वल सालूम हुआ कि उसके 
पास कोई भी व्यक्ति जब झपने सन सें कोई बात सोच कर जाता है, 
तो उसे देखते ही वह उसके मन की वात बतल्ा देता है । इसके 
अतिरिक्त मैंने यह भी सुना किचह जीवन की भावी घटनाओं को भी 
घड़ी कुशलता से बतत्षा देता है | उस व्यक्ति से मिलने का सुझे बढ़ा: 
फौबूहल हुआ । में कई मित्रों को लेकर उसके पाल गया। हम में 
सभी ने उससे पूछने के लिए कुछ बातें सोच रखी थों और अ्रपेक्ित 
अर्नों को इस भूल न जायँ, इसलिए हम लोगों ने अपने-अपने प्रश्नों 
को कागज़ पर लिखकर अपनी-अ्रपनी जेब में डाल लिये थे । वह 
आदमी हम भें से एक व्यक्ति को देखते हो हमारे अश्तों को दोहरा: 
गया और उनका उत्तर मीं देता गया । तब उसने काग्नज्ञ के एक ठुबढ़े 
पर कुछ लिक्ष दिया और उसे मोइकर मुस्‍्ते देते हुए कहा कि इसको 
पोठ पर अपना इस्ताचर कर दोजिदु और बिना देखे हो जेय् में डक 
लीजिए । यही श्रापका गश्न था और यह उत्तर है। इसी तरह उसमे 
हर एक को एक-एक कागज का हुक॥ड़ा दिया। इसके बाद उसने हम में 
से अत्येक के जोवन की कुछ भावी धठनामें भो बतक्ाई' । 
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यद्द सब हो झुकने के वद् उस विचित्न मनुस्य से कहा--अब तुम 
अपने मन 'में अपने इच्छाजुसार फिस्ली भाषा का कोई शब्द या 
वास्य ले लो! मेंने संस्कृत के एक लम्बे से घोक्य थी फठपना 
करली । वह व्यक्ति संस्कृत से सर्वथा शनमिज्ञ था । अब उसने फहा कि 
अपनी जेब में अभो ओ कागज सबे हो, उसे निकाल लो ) संरक्ृत का वह 
वाज़्य उसमें लिखा था । उसे उसमें धंधा भर पहले दिख लिया था 
और यह भी लिख रफ्सा था कि मैंने जो कुछ लिखा है, उसे इढ़ करते 
के लिए यद्द आदी स्व्न इस वाक्य को सोचेगा, | वह बिल्कुल होक 
निकक्ला । इसके बाद हमारी संडलो के एफ बूसरे व्यक्ति से भी जिसने 
मेरी ही तरह फाग़ज़ की पीठ पर इस्ताउर फरके जेथ में रख छोड़ा था, 
उसने अपने मन में फोई शब्द या वाक्य लेने को फद्ा | उन सजन 
से अरवी भाषा का पुक वास्य अपने सन में लिया था | वह पाज््य कुरान 
का था | कहने को श्रावश्यकता नं कि उच्च थात््य को समझना भी 
उस व्यक्ति के लिए अतम्भव था । फिन्मु मेरे मिन्न ने अपदी जेव से जब 
कागृज़ का इुकड़ा निकाला सव उस पर सतः कहिपत वार्य लिखा देख 
कर चक्ति होगये। 

मेरी मदइली में एक डाउटर मे । टस्दोंने चिकिस्ता शात्ष को एक 
जरमन-पुस्तक का एक वासय सोच रज़्सा था, जो कि जेब में रह्खे हुए 
कायृज्ञ पर लिखा था | कई दिनों के बाद उस आदमी फे पास से फिर 
गया । सोचा था कि शायद्‌ उस दिन में किसी अम में डाल दिया - 
गया था। इस वार मैंने अपने कुछ और मित्रों को साथ में ले द्विया था, 
किन्तु फ़िर भी उस मनुष्य ने हम पर चआश्र्यजनक विजय प्राप्त की | 

एक बार मैं भारत के हैदराबाद नामक नगर में था। पहाँ मैंने 
'पुक आइए के सम्दन्द में सुना कि वह न जाने कहाँ से बहुत सो चीज़ें 
पैदा कर देता दे । ब्राह्मण वहाँ का एक प्रतिष्ठित व्यापारी था। उससे 
पास मैं गया और उसके गुण देखने की इच्छा प्रकट की । संयोगवश उस 
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दिन उस आह्यण को ज्वर था गया था। साधारण तौर से हिन्दू, जनता 
का यह विश्वास है कि यदि कोई साथू किसी रोगी के शरोर का स्पर्श 
कर देता है तो उसकी सारी व्याधि नष्ट हो जाती है । इसलिए बाद्यण ने 
मुभसे प्राथंवा की कि कृपा करके मेरे मह्तक पर अपना हाथ रख दोजिए,. 
जिसे कि मेरा प्वर उत्तर जाय .ै 
' मैंने असन्तापूर्वक त्राह्मण की प्रार्थना स्वीकार कर ली। इसके बदले 
में बह भी श्रपने गुण दिख़लाने के लिए वचनवद्ध होगया। उसकी प्रार्थना 
के अजुसार जब्र में उसके शरोर का रपशे कर चुका तब वह भी अपनी 
पतिज्ञा का पालन करने के लिए तत्पर होगवा | वह कपड़े का एक छम्पा 
सा हुकद्ा पहने था | उस दकड़े के अतिरिक्त और सारे वख उसने शरीर 
पर से उतार डाले । मेरे पास एक फम्बल था, वही उसे ओड़ने को 
दे दिया | उस समय जाड़ा पड़ रहा था; अतएवं मेरा कम्बल ओोढ़ कर 
बढ आह्यण एक कोने में बैठ गया | पचीक्ष जोड़ा श्राँखें अ्रिमेप दृष्टि से 
उसकी भरोर ताक रही थीं। 

माद्यण ने कहा--देखिए, आप ज्ोग जो जो वस्तुयें चाहते हों, एक 
फागृज़ पर सिख दें | हम लोगों ने कुछ ऐसे फर्लों के नाम लिखे जो 
पढ़०ं नहीं होते । लिख कर सब लोगों ने अपने श्रपने पुरज्ञे ब्राक्षण को 
दिया। जिन जिन फर्लों के नाम हम लोगों ने लिखे थे, वे सभी फल 
उच्च कावल्न के नीचे से निकल आये | वह भी एक दो नहीं, बल्कि “यहुत्त 
अधिक परिमाण में | ब्राह्मण ने उन फलों के खाने के लिए हम लोगों से 
अनुरोध किया । परखु कुछ लोगों ने झस्हें कृत्रिम समझ कर खाने में 
आपत्ति की । तब वह आह्यण उन फर्ों को स्वर्य खाने लगा। बाद 
को हम लोगों नेभी खाया। उन फलों के स्वाद में कोई अन्तर 
नहीं था । ह 

सब से अन्त में ब्राह्मण ने कस््यल्ल के नीचे से निकाह कर थोड़े से 
गुलाब के-फूल दिये | वे फूल बिलकुल ताज़े थे । पंखुड़ियों पर ओस को 
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बूँढें पड़ी थीं। एक भी पँखुड़ी न तो मुरखई थी और न हुये थी। फूच् 
औओ एक दो नहों, वल्क ढेर के ढेर थे 

मेने ब्राह्मण की इन करामनें के सम्दन्ध में कुछ दातें जानने की 
इच्छा भकड की । परन्ठु उसने कुछ वतलाया नहीं, इसे केवल हाथ 
फी सक्राई कह कर टाल गया । न्ाह्मण को इस बात पर विश्वास करने 
के लिए मेरा हृदय गयादी नहीं देता था। भत्ता केवल हाथ की सफाई 
के बल पर इतनी भधिक मात्रा नें तरद तरह के फल अल्तुत करना कहाँ 
सक सम्भव था ? 

अत्तु मेंचे इस तरह की बहुत सी शआाश्चस्येजनक बातें देखो हैं। 
भारत के मित्र मित्र स्थारनें मे इस तरह के कितने ही उदादरण मिल्लेंगे | 
अन्य देशों में भो दूस तरद की करामात जानने बालों का सर्वया अभाव 
नहीं है। यहाँ अमरीका में भो ऐसे व्यक्ति उपलब्ध हो समते हैं.। इसमें 
सम्देह नहीं फि इन बातों में बहुत कुछ छप्मसय हस्तकौशल रहता है। 
परन्तु लय झाव इस तरह का हत्तकौशल देखते हैं, वहाँ आपको यह भी 
माजवा पट्रेगा कि इस तरह को कृत्रितता इस्त-फौशल--किसी न किसी 
बलु छा थतुफरण होता है। जो कोई क्रिया अलुकरण के द्वारा निष्पत्र को 
लाती है, उसका कहीं सत्य ऋवस्य होता है, अन्यथा आप फिसी वस्तु 
फा अलुकरण नहीं कर सकते | जो कुछ अजुकरण किया जाता है, वह 
चह्तुठः कुछ न कक्ष सत्य होता है। ॥ 

प्राचीच काल में, प्रात से हज़ारों वप पहले मास्तवप में इस 

तरह की बातें आजकल की अपेत्ता कहीं अधिक साज्ना भें पाई जाती थीं। 
झुझे ऐसा जान पढ़ता ह॑ कि जब किसो देश की बहती बहुत ही सघन 
हो जाती है तव यहाँ की आध्याप्मिक शक्ति का हास हो जाता है। 
परन्तु जिप्त देश का विध्तार अधिक होता है और लोग बहुत दूर दर पर 
निवाप्त करते हैं, व्दाचित्‌ वहाँ के नद्वासियों स॑ आध्यात्मिकता अधिक 
होती है। अत्येक वात का विश्लेषण करने का हिन्दुओं, विशेषतः भाचीन 
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ऋषियों का स्वभाव था, अतएवं इन विपयों का गम्भीर भाव से विचार 
करके उन लोगों ने अन्वेषण किया। इसके परिणाम-स्थरूप वे लोग 
बहुत दी महत्वपूर्ण सिद्धान्तों पर पहुँचे । उन सिद्धान्तों के हो आधार पर 
उन लोगों ने एक विज्ञान की रचना कर ढाल्ली | उन लोगों ने यह ज्ञात 
किया कि ये बातें श्रसाघारण होने पर भी प्राकृतिक हैं। यहाँ कोई भी 
ऐसी वर नहीं है, जो लौकिकता से परे हो। ये आश्चर्यजनक घटनायें 
भी ठीक उन ,नियर्मों, के ही श्रधीन हैं, जिनकी श्रधीनता में हमारी 
अछतिदेवी को गोद में तरह तरह के कौतुक-वह्“ेक व्यापार घटित होते हैं। 
यह सब प्रकृति का खेलवाड़ नहीं है, वत्फि इस तरह की फरामात 
करने वाल्ले महुष्य एक प्रकार की अछुत शक्ति लेकर पैदा द्वोले हैं। 
इस विशान का नियमित रूप से अध्ययन करके इसे थरभ्यस्त तथा स्वायत्त 
करना चाहिए | यह विश्ञान राजयोग के नाम से प्रसिद्ध है। भारत में 
हक्ारों व्यक्ति ऐसे हैं जो कि इस विद्या का अनुशीलन करते हैं और यों 
तो यद सारे राष्ट्र का अतिदिन की उपासना का विषय होगया है। 

जिन महान्‌ आत्माश्रों ने इस विषय की गवेपणा की है, उनका मत 
है कि ये असाधारण शक्तियाँ मनुष्य के मन में रहती हैं। यह मन विश्व- 
व्यापी मन का एुक श्रंश है। हर पुक व्यक्ति का मत दूसरे व्यक्ति के मत 
से सम्पद्ध है | इसके अतिरिक्त दर एक मन, वह चाहे कहीं भी “अपना 
अ्ठा जमाये हो, समस्त संसार के साथ सम्बन्ध स्थापित करने के 
वास्तविक सात में द्वी रहता है। 

विचारों को स्थावान्तरित करने फा भी व्यापार बहुत ही अन्लुत है। 
माय बीजिए कि एक आदमी यहाँ वेदा कुछ सोच रहा है। उसके चे 
विचार कहीं सुदूर स्थान पर बेठे हुए किसी अन्य व्यक्ति के समझे स्पष्ट 
रूप से पहुँचते हैं। इस तरह का व्यापार संयोगवश नहीं घटित होता, 
बल्कि इसके लिए तैयारी करनी पढ़ती दे। पुक आदमी यहाँ बैठा है। 
चह अपने मनोभावों को कहीं सुदूर स्थान पर बैठे हुए किसी अन्य व्यक्ति 
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को शेष्ास्य कराना चाहता है! उस अपेक्तित व्यक्ति वा सने यद्ध जाने 
लेता है कि मेरे पास कुछ विचार आ रहे हैं और उन्हें बह ठोक * 
उसी रूप में मदरण कर लेता है, जिप्त रूप में वह भेजे गए होते हैं । 
इसी के कारण उनके समझते में कोई अन्तर नहीं पढ़ता। एक मनुष्य 
के मनोभाव उसके पास से 'ल कर दूसरे मजुध्य के पास पहुंच जाते हैं 
और उन्हें वद दूसरा महुध्य अहण कर लेता है । यदि में यहाँ हूँ भौर 
आप वहाँ हैं, साथ ही हम दोनों के मत भो एक दूसरे से विल्कुल 
स्तम्त्र हैं, इन दोनों मन्नों के बोच में कोई सम्बन्ध भो नहों है, तब 
मत्ता यह कैसे सम्भव है कि मेरे बिचार आपके पात्न तक पहुँच जाेंगे ? 
ध्यात रखे को यात है कि हमारे विचार विरकुल सायारण रूप से 
सीधे दी आपके पास नहीं पहुँच जाते । हमारे विचार मत्तिप्क 
से जन॒निकलते हैं. तव अन्तरित्त के फापन में प्रवोभूत दोकर मित्र जाते 
हैं । भ्ग्तरित्त के वे हो कापन आयके मरितिष्क में पहुँचते हैं। ओर 
वे आपके विचारों में सम्मिलित हो जाते है ) हमारे पाप्त विचारों का 
अवीफरण दोता है और आपके पास जाकर वे इढ़ हो जाते हैं । विचारों 
के आदान-प्रदान का यह ढंय बड़े द्देरफेर का है। परन्तु विजल्ली के द्वारा 
समाचार भेजने में यह चात नहीं है। विजली के तार तो पक आदसी 
की बातें सीधे दूसरे के पास पहुँचाते हैं! 

उपय्येक्त उदाहरण से यह स्पष्ट है कि सन के सस्वन्ध में योगियों 
की थुक्ति सर्वथा सत्य है। इसमें विच्छेद नहीं है। जो भव मेरे शरोर 
में है वही आपके शरीर में भी व्यय है। यह मन विश्थ्यापी है। भेरा 
तथा और लोगों के छोदे मोटे मन समुद्र की चोगे छोटी तरझ्ों के ही 
समान उस विर्च्यापी मन के भ्रेश हैं। मत की इस अविस्छिनता के 
ही कारण हम शपने विचार सोधे दूसरों के पास भेज सकते हैं। 

आप देखते हैं कि हमारे आस-पराप्त फिस तरह की परनायें हो रहो 
हैं। यह संसार भाव अ्वश है । हमारे शाक्त की ज़त सा अंश अपने 
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था उनका व्यक्तित्व । जैसा कि हम कह खुके हैं, मनुष्य का व्यक्तित्व 
उप्तका दो तिहाई भाग है और उसकी बुद्धि तथा शब्द समूह-एक तिहाई ॥ 
पास्तविक मजुष्य व्यक्ति ही है। हमारी चेशा्ें फलाफ़ल से रहित. 
' हैं। मनुष्य के चर्तमान रहने पर चेट्टायं तो होती ही रहेंगी किम्तु फला+ 
फंल के लिए हेतु का होना अनिवार्य है। 
हर एक विषय का ज्ञान आध्त करने, हर प्रकार की शिक्षा महण फरने 
का उद्देश्य सनुष्य के व्यक्तित्व का हो निर्माण करना है। वास्तव में शिक्षा 
का यही आदश होना चाहिए। परन्छु आदश की ओर इष्टिफत न करके 
हम लोग केवल ब्राहरी ठाठ बनाने में ही सदा ध्यग्र रहा करते हैं । यदि 
. हममें कुछ तत्व नहीं है तो ऊपर की ही चिकनाहद ठाउ-बाठ भत्ता हसारा 
क्या काम देखकते हैं ) शिक्षा की उपग्रोगिता तथा उसका उद्देश्य मनुष्य 
को उन्नत बनाना है । वह मनुष्य, जो कि अपने समीपवर्त्ती प्राणियों को 
प्रभावित करता है और उन पर अपनी पेल्द्रजालिक शक्ति का अयोग: 
फरता है, विजली का डाइनमो है और वह महुष्य जब तैयार हो जाता है, 
तब उसके मन में जो वात आ जाती है, उसे वह करके ही रहता है। 
जहाँ कहीं भी उसका व्यक्ति पद जायथगा, अ्रपना प्रभाव दाले बिना न 
रहेगा । 
अब हम देखते दें कि यद्यपि उपयुक्त वात विद्कुल्न ही. सत्य है, 
- हम जितने भी भौतिक नियम जानते हैं, वे इस बात को रुपष्ट न कर सकेंगे 
रासायनिक या भौतिक विज्ञान की सहायता से इसे हम किस तरह स्पष्ट 
फर सकते हैं ! आउिसिजन, हाइड्रोजन, कार्रन, अजु, परमाणु तथा कोष 
आदि का पूर्ण ज्ञान आप्त करके भी रहस्यमय व्यक्तित्व के विपय को समझने 
में असफक्न सिद्ध द्वोत्रे हैं । यद्यपि यह बात विदकुल यथार्थ है। व्यक्तित्व 
के अस्तित्व को तो कोई भ्रस्वीकार ही नहीं कर सकता । घरन्‌ व्यक्तित्व 
ही वास्तविक भदुष्य है। यह वह मनुष्य है जो कि चक्तता फिरता है, 
'काम-काज करता है और अपने समीपवर्ती प्राणियों पर अपना अभाव: 


छ० [ मोक्ष का सार्ग 


बालता है, अ्न्त-में चह चला जाता हैं। उसकी चुद्धि, पुरतके तथा झन्‍्वान्ध . 
कार्य्य-छलाप तो उसके चिद्द भर हैं ,ज्ो उसके दाद पढ़े रद जाते दें । 
इन बातें पर विच्चार फीजिए | बड़े बढ़े दा्शनिकों की तुलना कीजिए। 
दार्शनिक लोग शायद ही किस्ती फी अन्तरात्मा पर श्पना यसाव डाल 
सके हैं| फिर भी वे लोग कितनी ही अमृह्य पुस्तकें लिख गये हैं । 
इसके विदक्ध, धार्मिक उपदेशर्को ने अपने जीवन-फाल में सारे देश को 
हिल्ला दिया था | दाशनिक तथा घर्मोपदेशक में यह अन्तर व्यक्तित्व के ही 
पारण हुआ करता है। 

दाशनिक का व्यक्तित्व बहुत दी लघु होता है और घर्मोपदेशक 
का व्यक्तित्व वहुत ही गौरवशाली। दार्शनिक में जहाँ हम चुद्धि का 
संरपशे पाते हैं, वहाँ धर्मपदेशक में जीवन का । जहाँ एफ, फे सम्बन्ध में 
यह कह्ठा जा सकता है कि यह साधारण तौर से पुछ्ध शल्लायनिक क्रिया है, 
जो कुछ रासायनिक त््वों का इस एरह सम्मिश्रण कर देंती है.कि वे 
अजुकूल परित्तिति पाकर पुक प्रकाश-पुञ उत्पन्न कर देते हैँ, अन्यथा 
नष्ट दोजाते हैं, इसके विदद्ध दूसरा मानो मशाल हैलो फि शीघ्र ही 
चारों ओर फेल जाता है थौर दूसरों को ग्रकाशमान कर देंता है । 

योग-शाख का दावा है कि इसने ऐसे नियम निकाल रक़्खे दें, जो 
कि इस व्यक्तित्व को उच्चत बनाते हैं | यदि उसके नियमों तथा-उसके 
द्वारा निर्दिर की गई विधियों पर समुचित रुप से ध्यान देता रहें तो 
कोई भी व्यक्ति अपने व्यक्तित्व को उन्नत और सबेल बता सकता है। 
च्यायहारिक इंष्टि से जितने भी विषय महत्व के हैं, उनमें भोग-शास्र का 
ख़ास स्थान हैं। यही सारी शिक्षा का रहस्य है। इसकी उपयोगिता 
समस्त विश्व में है। हर एक गृहस्थ, क्या धन्ो, क्या निर्धन, क्या व्यापारी 
और क्या श्राध्यात्तिक, मलुप्यमात्र के जीवन में इस व्यक्तित्व को सबल 
बदाना बहुत वढ़ी बात समझी गई है। इस विपय में बहुत से नियम हैं । 
'वै नियम बहुत हो सूचम हैं । 
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- हमें जितने भी भौतिक नियप्न ज्ञात हैं, उनसे जैसा कि हमें ज्ञात 
है, ये परे हैं। वात यह है कि भौतिक संसार, मानसिक संसार तथा 
आध्यात्मिक संसार में आदि सत्तायें एथक्‌ नहीं हैं। यहाँ जो कुछ है, 
वह एफ है। इसे तो हमें यों कहना चाहिए कि यह पुक प्रकार की क्रमशः 
सूचमातिसूचम होने वालो सत्ता है। उसका सब से स्थूत्न भाग हसारे 
लमरा है, वही कमरा: सूचय होता है। अन्त में जाकर उसका जो सब से 
सूत्र भरंश हो जाता है, जिससे ऋझधिक सृक्त्य होने की गुंजाइश नहीं 
रहती, उसी को हम म्राण ८४ले हैं | उसी का सव से सथूल भाग शरीर 
कहलाता है | जिस तरह यहाँ यदद सूषम जगत्‌ में है, ठीक उसी रूप में 
' त्रिध्रुवत में भी है। ठीक यही बात हमारे विश्व के सम्बन्ध में भी है। 
यद विश्व, जो इसारे चारों ओर परिव्याप्त है, यह इसका वाद्य सब से 
स्थूल अंश है। यही क्रमशः सूच्म होते होते उस अवस्था में पहुँच 
आता है, जय कि यह अह्यम---ईैश्वर--हो जाता है ! 

इमें यह भो ज्ञात है कि सब से महात्‌ शक्ति सूचम में ही निद्वित 
है, स्थूत्न में नहीं | कोई आदमी जब भारी योका ढोता रहता है तब हम 
देखते हैं कि उसको माँस-पेशियाँ फूल भाती हैं और उसके सारे शरीर 
में श्रम के चिह्न परिलक्षित होते हैं | इससे हमें जानना पड़ता है कि म्रलुष्य 
के शरीर में माँसपेशियाँ सबस्ध होती दें | परन्तु वास्तव में शरीर में जो 
तंतु के समान पतली-पतली शिरायें होती हैं, वे ही इन मॉसप्रेशियों में 
बह्ष पहुँचाती हैं । इन मॉसपेशियों तक पहुँचने से पहले ही यदि कोई 
शिश कद जाती है तब उनमें काय्य करते की समता बिल्कुल नहीं रह 
जातो | ये सन्हीं नहीं शिरायें मी ऐसी वस्तुओं से शक्ति प्राप्त करती हैं, 
जो उनसे भी अधिक सूच्म होती हैं | वह वस्ठुयें अपने से भी सूधम अर्थात्‌ 
इच्छा शक्ति से वक्ष आप्त करती हैं । यह क्रम वरावर चालू रहता है। अत्तु 

बारतव में शक्ति का स्थान वही है, जो सुद्प है। इसमें सन्देद्द नहीं 
कि हमें व्यापार उसी बसु में ष्टिगोचर होते हैं, जो स्थूलन होती है, परन्तु 
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"जब सूधा व्यापार दोते रहते हैं तव उन पर! हमारो दृष्टि ही नहीं पहुँचती । 
अब किसी स्थूल वस्तु में कापत होता है और बह फिप्ती श्रकार का व्यापार 
करने के लिए उथत होती है , तब उसे हम फौरन ही ताइ जाते हैं, इससे 
हम स्थूल् वस्तुओं की क्रिया-शोलदा को स्वभावत्तः पहचाव सकते हैं ) 
परन्तु वास्तव में जितनी भी शक्तियाँ हैं, वे लव सूचम ही हैं । सूधम में 
जितने भी व्यापार ठोते हैं, उन्हें हम देख नहों पाते । कंदाचित्‌ इसका 
यही कारण है फि थे व्यापार इतनी तींत्र यति से होते रहते हैं कि उन पर 
इमारी दृष्टि ही नहीं जम पाती | 

यदि किसी भी पिज्ञान से, किसी भी खोज से हमें उन सूचमतर शक्तियों 
"का अपने अधिकार में फने की सदायता मित्र जाय, जिनके द्वारा कि हमें 
चैट का बोध होता है, तो योथ स्वर इमारे अधिकार में आजायगा। 
किसी काल में, उसकी सब से नीचे की तद से जब पानी का एक छोड 
सा शलबुला उठ्ता है, तो उसका उठना आरम्भ से ही हमारी दृष्टि पर 
नहीं १इता । उसे हम तभी देख पाते हैं, जब वह बिलकुल ऊपर की तह पर 
आजाता है । हीफ़ इसी तरह विचार भी जब ख़ूब इढ़ हो जाते हैं या 
छाय्येरूप में परिणत दो जाते हैं, तब वे हमारे इृष्टगोचर होते हैं। हमें 
लगातार यह शिकायत वनी रहती है कि हमारे कार्यों पर हमारा अधिकार 
नहीं है। ठीक इसी तरह भी शिफामत विदारों के सम्बन्ध में भी है । परन्तु 
उस पर इम अधिकार किस तरह प्राप्त कर सकते हैं ? सूद व्यापार तो 
तभी हमारे बशवर्ती हो सकेंगे जप कि हम अपने विचारों को आरम्भ में हो 
अपने अधीन कर लें। तभी सारी वस्तुओं को अपनी भ्रधीनता में करना हमारे 
लिए सम्भव होगा । 

सत को अपने अधीन करना कोई साधारण काम नहीं है । यदि कोई 
भी ऐसी रीति हो जिपनके हरा हम इन सूचमतर शक्तियों का, इन सूचप्रवर 
कारणों का, विश्लेषण करके इनका अनुसन्धान एवं परिज्ञान कर सकें, साथ 
ही इनके साथ अन्तिम हन्दद कर लें, केवक तभी हमारे लिए अपने आप 
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पर अधिकार आ्राप्त करना सम्भव होगा। जिस व्यक्ति का अपने आप 
पर---अपने भन पर--अधिकार है, वह निरसन्देह हर एक व्यक्ति के मन 
को अपने आधोन कर सक्रेग। यही कारण है कि पविन्नता श्रोर 
सक्ाचार सवा ही धर्म का विषय रहा है। भनिष्पाप' और सदाचारी व्यक्ति 
अपने मन को अपने आधीन कर रखता है | सभी मन एक है, ,एक ही मन 
के विभिन्न अंग हैं | जो व्यक्ति मिद्दी के एक लोंदे से स्वथा परिचित है 
वह समस्त विश्व की मिट्टी फे ढेरों से परिचित हो चुका ।' जो व्यक्तिअपने 
मन की अवस्था समता है, जिसका अपने सन पर अधिकार है, वह दर 
एक मन के रहस्य को समझता है. और हर एक मच पर उसका ज़ोर 
रहता. है 
« थदि हम शरीर के धन सूचम भागों को अपने अधिकार में रख सकें 
तो हम कितने ही शारीरिक छोशों से मुक्ति प्राप्त कर सकते हैं | शरीर के 
इन सूचम व्यापारों पर अधिकार ग्राप्त कके हम कितनी ही चिन्ताओं से 
चुटकारा ले सकते हैं | इन सूचम शक्तियों को अपनी अधीनता में करके 
हम कितनी ही असफलताओं को रोफ सकते हैं | यहाँ तक इसकी उपयो- 
गिता है। इसके अतिरिक्त सी इसका छुच् अधिक महत्व है । 
यहां मैं एक सिद्धान्त का उदलेख करता हूँ । उसके सम्बन्ध में इस 
समय तके-वितरक न करूँगा, केवल इसका उपखंहार भर आपके सम 
उपस्थित करूँगा । हर एक भलुष्य वाल्यकाल्न में उन दशाओं में होकर 
ही धृद्धि को शाप्त दोता है, जिनमें होकर उसके वंश के और छोग बढ़े 
। जहां उस वंश के पूर्व पुरुषों को उन अवस्थाओों के ग्राप्त करते में 
हजाएँं वर्ष लगे हैं, वहां बच्चा केषल कुछ वो में ही उन अवस्थाओं में 
उपनीव हो जाता है। पहले पहल बच्चा ग्राचीन-काल के असभ्य महजु॒ष्य 
की तरह रहता है: और व श्रपने पेरों के तले तितलियों को रौंदता 
फिरता है। छुटपन में वह मरस्भिक युग के अपने वंश के पूर्व धुरुपों के 
बिल्कुल भ्रभुरूप दोता है। जैसे जैसे चह बढ़ता है, भिन्न-भित्त 
१० 
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अवसत्थाओं को पार करता जाता है | जब तक कि वह उस उन्नत अवस्था 
को नहीं पहुँच जाता, जिंसे उसके वंश के लोगों ने उपलब्ध फिय्रा है; 
देखते ही देखते वद उस सीमा को पहुँच जाता है । 

अब सारे मानव-प्रमाज फो एक वंश सान लीजिये । या छोटे छोटे 
कीड्ों-सकोड़ों से आरूस करके मनुष्य तक समस्त आदियों को पक करके 
विचार कीजिये | छष्टि का एक अन्त हैं जिसको श्येर समस्त जीव अग्रसर 
दो रहे हैं । उस प्रन्त को यदि हम पूर्णता कहे, तो अलुचित न होगा। 
कुछ पुरुष और ख्री ऐसे भी उत्पन्न हुए हैं, जो कि मानव जाति की 
समस्त उन्नति हस्तगत करने फी आरम्भ हो से कराना फरते दें | जब 
तक सारे मनुष्य उस पूर्णता त्तक नहीं पहुँच जाते तव तफ [वार बार 
जन्म मरण के चकर में पढ़े रह कर अतीत्ता न कर के ये अपने जीवन 
के थोड़े से वर्षा' में ही उस्त पूर्णता फी ओर अग्रल्नर होते हैं। यदि दम 
अपने आपके अति सत्य का व्यवद्वार करने लगें, तो उस ऋमिक गति में 
आधिक वेग उत्पत्त कर सकते हैं | यह वात इसमें क्ात है। यदि थोड़े से 
आादनी जिनमें फिसी प्रकार की शिक्षा-द्ज्ञा या उन्नति की प्रह्ृत्ति 
न हो, एक द्वीप में रठने के लिए घोड़ विये जाये ओर उन्हें भोजन, चस्ध 
तथा रहने का स्थान भर दे दिया जाय, तव सभ्यता के उच्च से उच्च 
स्तरों को प्रकशनान फरते हुए क्रमशः थे उत्तनते करते जायेंगे। 

हमें यह भी ज्ञात है कि कुद् विशेष उपायों का अवलग्बन 
काके हम उसन्नति की इस गति में अधिक येग छा सके हैं। हम 
उत्तम खाद और अधिक नमी पहुँचा कर पेड पोर्धों को प्राकृतिक: ढंग 
से बढ़ने बाज़े पेढ़-पीर्धों की अपेक्षा अधिक शीघ्र तेयार कर लेते हैं, हम 
कृश्षिन उपायों का अबलस्बन करके कितनी ही ऐसी चल्तुएँ बहुत शीघ्रता से 
तैयार कर लिया करते हैं. जिन्हें कि यदि अकृृति के ही भरोसे पर घोड़ 
देते, तो वे अब की अपेत्ता कहीं अधिक समय लेतीं | यदि यह दात है 
ती समुचित अयक्ष करने पर भला मलुष्य की ही उन्नति में शीघ्रता क्यों 
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नो सफेंगो। भानवगाति की उन्नति दम जातीय ढंग पर ही शोधता से 
फर सकते हैं! पृक देश के शिक्षक दूसरे देश में क्यों भेजे जाते हैं १ 
इसलिए फि थे|अपने सद्‌गुणों का प्रभाव पिधूदी हुई जाति पर टाल्म सकें। 
उम्रत जाति के छोगें या संतर्ग पाकर अ्वनत जाति के लोगों में स्फूति 
शा जाती है श्रौर ये उन्नत के पथ पर क्ृततर बेग से श्प्रसर होने लगते दें। 

यह तो हुई जातोय" उद्ति को बात | श्रय प्रश्न यह उदय होता है 
कि प्या उपयुक्त ढंग से व्यक्तित उन्नति में भी शोघ्रता लाई जा सकती 
६। विल्लन्देद लाई जा सफतो है। परन्तु इस शीत्रद्रा की _म कोई 
मर्स्यादा नहीं बांध सकते । अपने पास यह कहने के लिए कोई भी कारण 
नहीं है कि मुझ मकार का व्यक्ति प्रमुक मात्रा में दी उन्नति कर सकता 
है। उससे परे उसको गति नहीं है, शरदुष्ुल परिस्तियत पाकर वह उतनी 
श्रधिक उप्नति कर सकता है जिसे देखकर लोग चफित हो जाते हैं । पथ 
क्या क्रोई ऐसी सदयदा हो सफती हैँ फि वहा तक पहुँच कर ही दम एूर्णता 
प्राप्त कर सकते हैं? यदि यह बात है ती पूर्णता फो प्राप्त कर सेने का 
फल ही पया है ? बात यह है कि पूर्ण व्यक्धि जिस जाति में उप्र दोते 
हैं वे उप्त जाति के वर्तमान युग के साधारण व्यक्तियों के सम्रान कदाचित 
लाडों वर्ष पढके रहे हैं भर योगो क्ञोग यह कहा करते दें कि जितने 
भी बड़े अपार भौर सिद्ध पुतुप हुए हैं ये ऐसे व्यक्ति दें किल्दोंने इस 
पक जन्म में हो समस्त पूर्णता आप को है। संसार के इतिहास से शात 
झोता है कि हर एफ देश शोर दर एफ समय में इस तर की महान 
श्रात्माओ्ों फा आ्विमाष होता रहता है। अभी बहुत थोड़े ही दिन पहले 
एक भद्दान व्यक्ति श्रवती् हुआ था जिसने मानय-भीयन की सभी 
अस्थाओं का उपभोग फरके प्रन्त में मोक्ठ ग्रात क्रिया था। उसने यह 
सारी उछति पुक जन्म में ही की थो। परन्तु उस तरह शीप्षता पूरक 
उम्नति भी निममाजुलार ही होनी चाहिए | मान लोगिये कि जिन नियमों 
का अनुसरण फरफे इस उच्चति कर पाते हैं, उनके श्रतुसन्धान करने 
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तथा उनके- रहस्य को सम्रने में हम,समर्थ हैं और अपनी आवश्यकताओं 
के अचुलार दम उनका उपयोग भी कर सकते हैं। हम बड़ी शीघ्रठा पूर्वक 
आएनी उन्नति करते हैं, बडी शोघता पूर्वक अपना विकास करवे हैं. और 
इस जस्म, में भी पूर्ण सिद्ध वन जाते हैं। हमारे जीवन का यह अधिक _ 
महत्व का कार्य है। जिस शास््र के द्वारा इम मन और उसकी शक्तियों 
का अध्ययन कर सकते हैं, उसका वास्तविक अन्त इस पूर्णता--दस 
सिद्धि--..ें ही है। रूप में पैसे या किसी दस्तु के द्वारा दूसरों की सहायता 
कर देवा या स्वच्छुन्दता पूर्वक जीवन व्यत्तीत करने का उपाय चतलाना तो 
प्रप॑च मात्र है । ५ 
शास्त्र को उपयोगिता तो इसी यात में है कि वह महुष्य को सिद्ध 
बनावे, उसे घुग-बुगन्तर तक प्रतीत न करने दे | इस शाख्र का कत्तेग्स 
मजुष्य को भोतिक संसार के हाथ का खिलौना वना रखना या समुद्र में 
हवा से उड़ कर लाई हुई लक के समान एक तरंग से दूसरो तरंय में ले 
जावा या अनन्त जक्षराशि आन्‍न्दोलित करना नहीं है। यह शास्त्र चाहता है 
कि आर बलवान बनें और अपने काव्य प्रकृति के भरोले पर व छोड़' रख 
कर अपने हाथ में लें और इस तुच्छु जीवन से आगे वढ़ें। यही उदात्त 
विचार है। पा 
जया ज्ञान, क्या शक्ति और क्या सुख, मनुष्य सभी में उन्नति कर रहा 
हैं। एक जाति के रूप में हम अविराम गति से बढ़ते जा रहे हैं। दम 
देख रदे हैं कि यह वात सच है, विल्कुल सच है | परन्तु क्या व्यक्तियों 
के सायत्थ में भी यह सच है | कुछ मात्रा में यह निस्सन्देह सच है; 
परन्तु फिर भी यह प्रश्न उदय हुए बिना नहीं रहता कि आय सर्थ्यादा कहाँ 
पर नियत करते हैं। ह 
मैं केवक् कई फुड की दूरो तक देख सकता हैँ । परन्तु मैं ने एक ऐसे- 
भी व्याक्त को देखा है, जो कि आँखें रूद कर दूसरे कमरे की घटनाओं को 
देखता रद्दता है। यदि आप यह कहें कि में इस वात पर विश्वास नहीं. 
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करता तो शायद वह व्यक्ति आप में भो बैसा करते की शक्ति तीन सप्ताह 
में उलन्न कर दे। ऐसा करते का उपाय किसी भी व्यक्ति को सिखाया 
जा सकता है | छुद्ध तो ऐसे भो प्रतिभावापन्न व्यक्ति मिलेंगे जिन्हें केवल 
पाँच मिलरठ में हो दूसरों के सब का भाव परंखने फा शाम कराया जा 
सकता है। वे सत्र बातें प्रमाणित को जा सकती हैं । 
श्रव यदि ये बातें सच हैं तो हम मर्यादा कहाँ स्थापित कर सकते 
हैं। यदि मनुष्य में यह सम्मने को शक्ति आजाय कि इस कारे के कोने 
में बैठे हुए महुष्प, के सत्र का भाव क्‍या है तो दूसरे कमरे में बैठे हुए 
लुष्प का मनोभाव वह क्यों न जान सक्रेणा ह या कहीं के भी मझुत्य 
का मनोभाव जानने में उसे बाथा कैसे हो सकेगी ? हम केवल इंतना भर 
कह सकते हैं कि हमें इन व्यापारों के घटित होने का कारण नहीं शात दै 
भौतिक विशान के वेत्ताओं को यह कहने का अधिकार नहीं है कि इस 
तरह के व्यापार सम्भव नहीं दैं। वे इतना ही कहने के अधिकारी हैं कि! 
इसे हम नहीं जानते । विज्ञान का कतव्य है अमारों का संग्रह करके 
उनका निरुपण करना तथा तो द्वारा सिद्धास्त स्थिर ऋरके सत्य का अति" ' 
पादृत करना । इसी में विद्वान को उपयोगिता है, पर्ठ यदि हम प्रमाण 
को अरख्ोकार करते जायेंगे तो विज्ञान हो कैसे निष्पन्न हो सकेगा। 
महुष्य कितनी शक्ति उपलब्ध कर सकता है इसकी इयचा नहीं है; 
भारत-वाधियों में यह विरोषता है कि जो विषय उनके मन को रुख्रिकर 
होता है उसी में वे अध्यधिक आसक्त हो जाते हैं, दूसरे विषयों की परवाह 
उन्हें नहीं २६ जाती । आफ लोग इस वात से अनभिर्ञ सही हैं कि 
भारतवर्ष में कितसे विज्ञानों काआदुर्भाव हुथ्ा है, गणित की, उत्पत्ति 
भारतवर्ष ही में हुई है । आप लोग भी संरक्षत के अंक के ही अलुलार एुक 
दो तीन आदि शूल्य तक गिना करते हैं। भारत में ही बीजगणित की भी 
उल्लत्ति हुईं थी और मध्याकर्पण का नियम भारतवासियों को न्यूटन क्के 
जन्म से हजार वर्ष पहले ज्ञात था। भारतीय इतिहास में कोई ऐसा भी थुगः 
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था जब कि मथुष्य तथा' उसके मन के विपय ने हो जनता की रुचि को स्वंदा 
सल्लीन कर लिया था। इसी विषय की ही विवेचना में सारतीय जनता 
उत्कंउित भाव से प्रयलशील थी । यद्ट विपय इतरा मनोसुस्धकारी हो 
गया कि लोग इसी को मानव-जीव्न की सार्थकता का सबसे सरल-उपाय 
समझने लगे । भ्रव हिन्दू-समाम की विदार-धारा में यह प्रहृत्ति पूर्ण रूप 
से आ गई कि समुचित रूप से लगाने पर मन सभी छुछु कर सकता है | 
संसार में इसके लिए कुछ भी असाध्य नद्ीं है। यही कारण है कि इसकी 
शत्तियों का अ्रध्पयन करने में जनता दच-चित्त हो गई | मंत्रयोग तथा 
चशौकरण आद तरह तरह की क्रियायें जर-साधारण में अचलित हो 
नई शौर नियमित रूप से इन सब विपयों की शित्ता दो जाने लगी । 

अब इन विपयों की शिक्षा ने ही प्राचीन काल की भौतिक विज्ञान की 
शिक्षा का स्थान अधिकृत कर लिया । इन विपयों के अति हिन्दू जनता का 
विश्वास ददमूल हो जाने के फलस्वरूप भौततक विज्ञान का प्रायः अन्त 
हो गया ! भिन्न भिन्न समुदाय के योगी तरद तरह के प्रयोग करने लगे ।. 
कुछ लोग प्रकाश के सम्बन्ध में, कुछ लोग शब्द के सम्बन्ध सें और कुछ 
गर्व के सम्बन्ध में आयोग करने लगे | जे लोग प्रकाश के सम्बन्ध में अ्रयोग 
झर रहे थे उनका जद श इस विषय का ह्ञान श्राप्त करना था कि भिन्र 
मिन्न अकार के रोगों की अ्रवाश-किरणें शरीर में किस प्रकार का परिवर्तन 
उत्पन्न करती हैं | वे लोग एक निरदिए रंग के कपड़े पहनते थे, एक निर्दिष्ट 
रंग के नीचे रहते थे और निर्दिष्द रंग के ही अन्न खाते थे । इस तरद्द की - 
रूगन से ही हर तरह के अयोग किये जाते थे। वे लोग शब्द्‌ का प्रयोग 
करते थे | वे कमो कारनो को दन्दु कर रखते और कभी खोल रखते । इस 
ठरद के और भी कितने हो प्रयत्न किये जाते थे । 

ये सारी कब्पनायें केवल इस आधार पर पहुँचने के लिये ही की गई थीं 
कि किसी तरह हस पदार्थों के सूध्म सागों को उपलब्ध कर लें । उपयुक्त 
अयोग करने वालों में से कितने ही लोग सचसुच बढ़ी अदूमुत करामात 
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दिख्ललाते थे। ऐसे भी बहुत से लोग थे, जो कि हवा के ऊपर पैरने और 
उसके उस पार जाने का प्रयक्ञ कर रहे थे । इस सम्बन्ध में में आपको 
एक कहानी सुनाऊँगा। यह कहाही मैंने योर के एक विद्वान से सुनी 
थी, उसने भो लंका के एक गवर्नर से सुनी थी । यह कह्दानी नहीं, बल्कि 
उस ग़बनेर की आाँखों देखी घटना है। एक बार एक लड़की को लेकर 
एक बाजीगर आ्राया । उसने गुणा के चिन्ह के आकार में योड़े लगे हुए एक 
लफड़ी के स्टूल पर लड़की को बैठाया । लड़की पायी मार कर बैठ गई । 
उसी तरद वह थोड़ी ही देर तक शान्ति पूर्वक बैठी रद्दी । बाद को बाजीगर 
ने एक एक करके सारे गोड़े हृठ दिये | लद़की हवा में तैरती रह गई। 
ग्धनर ने सोचा कि शायद इसमें फोई चाल हो । इसहिये उसने तलवार 
खींच कर जोर से लढ़की के नीचे मारा । लद़फी जिस शून्य स्थान पर 
बैठी थी, उसके नीचे से ही तलवार निकल गई। छाड़की ज्यों की त्यों 
बैठो रही जिससे गवर्नर को विश्व/ख हो गया कि लड़की किसी वह्तु 
के आधार पर नहीं, वरन्‌ अन्तरित्त में ही अवस्थित है। 

ज़रा इस करामात पर घिवार कौजये। यह न तो इन्द्रणल था 
और न कोई अ्रेनहोनी वात थी । अपने एक विशेष गुण के कारण लड़की 
ऐसा कर सकी थी। भारत में एक भी ऐसा व्यक्ति न मिलेगा जो कह सके 
कि इस तरद्द की वाते नहीं होतीं । हिन्दू जाते के लिए इस तरह की 
बात एक अखम्भव घटना नहीं है। योग शास्त्र पर हिन्दुओं का अठल 
विश्वास है, उनकी दृष्टि में न तो सेना सें इतना बल है और न अल्य 
श्र ही इतने महत्व के हैं । सारा बल भ्राव्मा में ही हुआ करता है। 

यदि यह बात सच है तो मन को अपनी समस्त शक्ति का प्रयोग 
करके प्रयल करने के लिये ;काफ़ी प्रदोभन है । परन्‍ठ अन्‍य शास्त्रों के 
समाव इस शाख्त्रमें भी अधिक सफलता: आप्त करना असाभव काम 
नहीं है, म्रयुत अन्य शास्त्रों को अपेज्ा कठिन है ।.फिर भी अधिकांश * 
लोगों की धारणा है कि ये शक्तियाँ सरलता से ही उपलब्ध की जा: 
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सकती हैं | किप्ती अकार की सम्पत्ति उपा्जित करने में कितने वर्ष लग जाते 
हैं ? इजोनियरी में केवल विद्युत विक्रान॑ का अ्रध्ययन करने में पहले कितने 
वर्ष लगते थे । तब उसका श्ञान प्राप्त करे उसकी सहायता से मनुष्य 
आजन्म लाभ पाता है 
अधिकांश विज्ञान और शास्त्र ऐसी वत्तुओं का विवेचन किया करते हैं 
जो अयतिशील नहीं हैँ, भचल हैं । आप कुर्धी का विश्लेषण कर सकते हैं 
कुर्सी आप के पास से कहीं उड़ कर नहीं जा सकती । परन्तु यहाँ हम जिन्त 
शास्त्र छा उल्लेख कर रहे है उसका सम्म््ध मन से है जो कि सदा ही 
खंचल रहा करता है। जिस समय आप उसका श्रध्ययत करने के लिए 
प्रयक्ष-शील होते हैं, वह मठ दूसरे विषय की ओर दौड़ जाता दै। उस 
समय मन की अवस्था शोर है, तो सभवतः क्षण भर में और 
हो जायेगी । यह दमारी मनोशत्तियाँ निरंतर बंदलती रहती हैं। 
मन को अवृत्तियों में निरन्तर इस तरद्द के परिवत्तेन द्ोते रहने पर भी 
हमें उसका अध्ययन करके उसके सुलझा कर एफाप्र करके अपने- अ्रधीन 
करना पढ़ता है। ऐसी अवध््या में यह विशञान--यह शाख---कितना श्रम- 
साध्य है। इसमें तो मनुष्य तभो पूर्ण अभिज्ञता प्राप्त कर सकता है, जब 
बहुत ह्वी दत्त चित्त होकर इसको शिक्वा अहण फरे | 
लोग सुमसे पूछते हैं. कि आप मुझे व्यावहारिक शिक्षा 
क्यों नहीं देते ? परन्तु विषय का ज्ञान प्राप्त करना कोई हँसी खेल की 
बात तो है नहीं। यहाँ मैं इस संच पर खड़ा होकर वोल रहा हैँ | व्यास्यान 
समाप्त हो जाने पर आप लोग अपने अपने घर चले जायेंगे, न तो आपको 
केई लाभ होगा और न झुझे । तव आए समझेंगे कि में जो छुछ कह 
रहा हूँ, वह सब अलाप है, परन्तु यह ग्रल्माप इस लिए है कि इसे आप 
अल्लाप बनाना चाहते हैं। इस शास्त्र का झुझे बहुत थोड़ा सा शान 
है। इस थोड़े से ज्ञान के ही लिये झुस्े अपने जीवन के छुत्तीस वर्ष 
च्यतीत करने पढ़े थे | इतने सुदीघे काल तक मुझे कितना कठोर परिभ्रम 
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करना पड़ा था | कभी क्रम तो सुके रात-दिन के बीच में लगातार बीस 
बीस घंदे अभ्यास करना पड़ा था । कभी कभी रात दिन के बीच में एक 
घंटा भो कठिन्ता से सोना पड़ा था और कभी कभी सारी रात थाँख तक 
बल्दु करने का अवसर नहीं मिलता थर,। सुझे ऐसे भो स्थानों में रहना 
पढ़े था, जहाँ शायद ही किसी तरह का शब्द पहुँच सका होगा, शायद 
ही ज़रा सी हवा पहुँच सकी हो। कमी कभी कन्दुराश्नों में ही पढ़ा रहना 
पढ़ा है। जरा सोचिये तो सही, कि कितने अबत्न से यह जुरा सा शान 
मुझे प्राप्त हुआ है। इसी का में लगातार छः यपे से अचार कर रहा हूँ। 
परन्तु यह षात ज़रूर है कि इस विपय में सुझे भो कुछ ज्ञान है भी वह 
नहीं के समान है। अभी में इस शाख रूपी बच्ध का किनारा भर पकड़ 
पाया हूँ तोभी मेरी सम में यह भरा गया है कि यद्द सत्य है, अ्रनन्त है 
भौर भ्रदूभुत है। 

« आप लोगों में से यदि कोई ऐसा भी व्यक्ति है जो सचभुच इस शा 
का शाव म्राप्त करने के लिये इच्चुक' है तो उसे इस तरह का संकदप करके 
बल्कि उससे भो अधिक इठ-अतिज्ञ होकर इस दिशा में भपरत्त होना 
चाहिये मानो वह परेहलीकिक जीवन के लिये कोई व्यापार करने जा 
रहा है। 

च्यापार की ओर कितना अ्रधिक चित्त छगाना पढ़ता है, उसके लिये 
कितना अधिक शम अ्रपेष्ठित है । घर में यदि माता पिता और स्री पुत्र 
आदि में से किसी को भी अपने प्यारे से प्यारे की भी सुद्यु हो जाय 
होभी व्यापार रुकता नहीं | यहाँ तक फि चाहे हृदय विदीण्ण ही क्यों न 
होता रहे, किन्तु हम अपने व्यापार के स्थान पर अपनी दूकाव पर जाते 
जरूर हैं | मानसिक व्यथाओं के मारे छुठपटाते रद्ध कर भी हम अपना 
दोन-देन, अपना क्रय-विक्रय बन्द नहीं करते ।. इस तरह की तद्नीनता से 
ध्यापार होता है, परन्तु वह हमें खलता नहीं । उसे हम चाव से करते हैं । 
कहते हैं कि यह बिल्कुल ठीक है । « 
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, संसार के अन्य व्याणरों में जितनी भो लगन की जरूरत पढ़ती 
है, उससे कहीं अधिक पुकाप्रता इस शास्त्र में प्रवेश करने के 
लिये अपेजित है। व्यापार में अधिकांश लोग सफ़त हो सकते हैं, 
परन्तु इस शास्त्र में अवेश कुछ इने-गिने लोगों के ही भाग्य में वदी 
होती है| बात यह है कि इस विषय की सफलता वहुत कुछ जिशासु- 
के मन की स्वामाविक अवस्था पर हो निर्भर है, कुछ लोगों में भगवान- 
की दो हुई एक विशेष श्रवृत्ति होतो है जिसकी बदौलत वह अधिक 
शौघ्रता से सफल हो जाते हैं। व्यापार की वात ले लीजिये । इस ओर, 
सभी लोग सफलता प्राप्त कर लेते हैं| किन्तु उल सफलता सें भो अन्तर 
हुआ करता है। किसी को छुछ विशेष सफलता मिलती है और किसी' 
को कुछ कम । ठीक यही बात इस शात्् के सम्बन्ध में भो है। इसका 
अनुशीलन करके अस्येक व्यक्ति इस तरह का एक छीण आलोक प्राप्त कर 
लेता है जिसके द्वारा इसकी सत्यता का विश्वास हो जाता है। साथ 
ही उसके हृदय में इस बात का भी विश्वास हो जाता है कि इसका पूर्ण 
अल्लुभव फरने वाले भी रहे हंगे। 

यहाँ जो कुछ लिखा गया है, वह इस शाख्र का साधारण परिचय 
भर है, परन्तु यह स्वतन्त्र रूप से एक घहुत विल्लृत और व्यापक शाझ्ल, 
है, फिसी भी शास्त्र की तुलना में यह हीन नहीं है। इसमें सन्देह नहीं 
कि बहुत से इस शास्त्र के अबुणी भी ढोंगी होते हैं । तरह तरह के 
इन्द्रजाल रचते हैं शोर लोगों को घ्योखा देते हैं। दूसरे क्षेत्रों की अपेत्ता 
इस जेन्न में अधिक ऐसे व्यक्ति मिलेंगे। बात यह है कि जो व्यापार 
जितना ही लाभदायक होता है, उसके क्षेत्र में उतने ही अधिक घूर्त 
मधारक भी होते हैं परन्तु दूसी कारण वह व्यापार भी अच्छा न- 
समझा जावे यह अनुचित है । 

पुक बात और है | इस शात्र के सम्बन्ध में तरह तरह के, लक-ब्रितरक- 
सुनना एक अच्छा बौद्धिक व्यायाम है। इससे बुद्धि में बहुत कुछ प्रबरता आ 


राजयोग ] पे 
“जाती है। इसकी करामातों को सुन ' कर भी बुद्धिकों सन्‍्तोष होता था 
, परतु आप में से जो भी इसकी अपेक्षा कुछ अधिक लाभ उठाना चाहरी 
: हैं, कुछ सीखना चाहते हैं, वे केवल व्या्याव सुनकर ही न सफल हो 
सकेंगे । यह विषय व्याख्यान देकर नहीं सिखलाया जा सकता, कि यह 
जीवन है और जीवन ही जीवन का संचार कर सकता है। आप में से यदि 
कोई भी पसे महानुसाव हों, जो इस विपय का ज्ञान करने का संकरप 
'फर चुके हों उनकी सहायता के लिये में सहर्ष तैयार हूँ। 
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पदार्थों के चयाये रूप में जानने के लिये प्रयक्षशशील होने पर चाहे 
इम्र किसी भी घुक्ति का अनुसरण करें, अत्यधिक विश्लेएण करने पह हमें 
दे पढ़ा एक ऐसी विशेष अवस्था में धृध्योचर होते हैं, कि ऊपर से देखने 
मं उनका बह रूप अतंगत झा जाव पहता है। हमारी डद्धि उसके उस रूप 
को नहीं समन पाती, फिर भी वहां उनका व्रास्तविक रूप होता हैं | 
क्िप्ती पढ़ार्थ के हम ले लेते दें और उसे अनेय समनच्ते हैं। हस समम्धते हें 
कि इस पदावे से इम सर्वथा परिचित हैं। एलन जैसे ही हम उसका 
विश्लेषण करने खगते हैं, वह हमारी बुद्धि से परे हो जाता है, इन उसके 
समत्त जु्णों झा अन्त नहों पा सफने । इस पढ़ा में किप्त किस प्रदार 
के परिदर्तत फामव हैं, फ्ित क्ित पदायोँ में इसझा क्रिस प्रद्धर का 
सम्बन्ध है, और इसमें कितनी शक्धि है आदि दातों का ज्यनना,इमारे लिये 
अत्ममव हो जाता हैं | उस दशा में वही पदार्थ अपनेय हो झावा है।' 

एक साबारण से कल के ही ले लीजिये । वह एक बहुत चोट दी 
सी बल है। उसके सिच् सत्र अंश का भली भांति देखते श्र उनकी 
पर्सीक्षा करने में अधिक प्ररिभ्रन और समय दी आवश्यकता नहीं पढ़ती । 
पएल्तु संशार में कौन दा ऐडा व्यक्ति हैं, जिसे उस फूल के सम्बन्ध की 
ही सारी चातें ज्ञाठ हों ? उच्च फूल के सम्बन्ध में पूर्यरुप से शाव ग्राप् 
करना किसी भी व्यक्ति के लिये फसव नहीं हैं) इस अक्र बड़ी ज़रा 
स्‌ कुल अप्रमेय हो जाता हैं, जो पआरन्भ में अमेय था। एक खुठकी भर 
दालू लेकर उसका विस्लेपय कीजिये । पहले हमें इस प्रहार हो मतित्ञा 
करनी चाहिये कि यह वालू प्रमेय हैं; इसका समस्त शुण-वोप हम जान 
सफते हैं । हमें यह भी काव है कि इसमें किस म्रकार के विकार और 
प्रवर्तन हो सकते हैं। पल्तु जैसे जैसे हम उसके सम्बन्ध की सम्रत्त 
चारों पर विचार करते जाते हैं, इसारी बुद्धि अक्षर में का जाती है । 
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बढ़ी चुटकी भर वालू हमारे लिये अग्रमेय हो जाता ऐ, हमें उसका झन्तें 
नहीं मिलता । यही बात कूल के सम्बन्ध में भी घदित हुई थी । अन्‍य 
पदार्थों के कदर में भी यही वात लागू हो सफती है । 
उपय्युक्त इष्टस्त हमारे विचारों, शारीरिक तथा मानसिक अ्रतु« 
भ्ों के संक्रव में भी घदित दो सकता है। हम अपने विचारों और 
कार्यों के एक दछोडे पैमाने पर आरभ करते हैं और उन्हें अत्यन्त लघु 
रुप में महण करते हैं। परन्तु छुण भर में ही वे हमारी जानकारी से बहुत 
दूर निक्न जाते है और अप्रमेय के अगाध मर्त्त में प्रविष्ट हो जाते हैं ॥ 
जितनी भो चललुयें उउलभ्य और क्ात की जा सकती है' उनमें सब से 
भयम और अधिक महत्व के हंस अपने आप हैं। अ्रपने अस्तिल के. 
संबन्ध में भो हम इस द्विविधा में पढ़े हैं। हम वर्तमान हैं। हमारी 
,यह सत्ता हमारी दृष्टि में परिमित है, इसमें किसी तरह फी अप्रमेयता 
नहीं है। जन्म-मरण के फेर में पड़े रहते हैं । 
सारा विदमण्डल, इसारा संसार, बहुत ही संकी्ण है। यहाँ दस 

बहुत हो परिसीमित हैं, और हमारे चारों ओर विश्व वार्ड परिव्याप्त है | 
प्रकृति दमें त्णभर में ही जहाँ की तहाँ कर सकती है, मानों हमारा . 
यह छोथ सा शरीर चणभर की सूचना के ही द्वारा खण्ड खण्ड हो जाने 
के लिये तैयार रहता है | यह पात हम जानते हैं। कार्य से चेन्न के कैसे 
अ्तार्थ हैं इम | हमारी इच्चा-शक्ति बार बार ठुकराई जाती है। कितने 
ही कार्यो' को श्रोर हम प्रवृत होते हैं, किस उनमें से कितने थोड़े से 
कार्यो" का रमपादत फर पाते हैं । हमारी अभिल्लापायें अनन्त हैं। हम 
सभी कार्यों का संपादत करने की, सभी वस्तुओं को प्राप्त करने को इच्छा 
कर सकते हैं, हम आकाश के तारों से खेलने को अभिलापा कर सकते 
हैं , परन्तु हमारो कितनी थोड़ी सी इच्छायें पुर्य होती दें। शरीर ऐसः 
नहीं दोने देगा | वात यह है कि अकृति हमारे इच्छाओं की पूति के 
विरुद है। हम दुर्बल हैं । 
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जो कुछ फूल, अब, इस नौतिक संसार तथा हरे एक के विचारों के 
सम्पन्ध में सत्य है, वह बातें हमारे अपने आप के सम्बन्ब में सौ युनी 
सत्य है। जहाँ इस प्रमेय हैं, वही अप्रसेथ भी हैं। इस कारण अपने 
अ्रस्तित्व के सम्बन्ध में हम भी इसी द्विविधा में पढ़े हैं। हम लोग समुद्र 
की तरंग के समात हैं । समुद्र की तरंगें अवयवादयवी भाव से समुद्र दैं 
भी और नहीं भो हैं। समुद्र की तरंग का कोई भो ऐसा भाग नहीं है 
जिसके सम्बन्ध में आप यह न कह सकते हों, कि यह समुद्र है। “समुद्र! 
यह्द नाम तरंग से लिये भी चरितार्थ होता है और समुद्र के अन्य भावों 
के लिये भो । किन्तु फिर भी वे खव भाग सझुद्त से इथक हैं। इस तरह 
सत्ता के स्पार में दम बुद्ध तरंगों के रूप में हैं, साथ ही जब हम सचझुच 
अपने आपको जानना चाहते हैं, तथ सफल नहीं हो पाते, हम अप्रमेय 
हो गये हैं । 

हम स्वप्त जगत में विचरण करते से जाने पढ़ते हैं। जिज़ समय 
हमारा मन झ्तप्त में विचरण करता रहता है, वे स्वप्न दम सत्य सेजान पढ़ते 
हैं परन्‍नु जैसे ही आप उनमें से एक को भी वास्तव जगत में प्रहण करने के 
लिए उद्यत होते हैं, वे न जाने कहाँ विज्ञीन हो जाते हैं। यह क्‍यों ? इसको 
यह फारण नहीं है कि थे मिथ्या दैं। उनके समीप तक हमारी पहुँच इस- 
लिये नहीं हो पाती, वाध्वव जगत में इस उनका अनुभव इसलिये नहीं 
कर पाते कि उनका परिज्ञान करना हमारी चद्धि, हमारे दिवेक की शाक्ति 
के परे है । इस जोचन में हर एक चस्तु इतनी भिशाल है कि उसकी तुलना 
में बुद्धि तो फोई चीज ही नहीं है। बुद्धि के नियमों को मानकर चलने के 
छिये वे ज़रा भी तैयार नहीं होतीं ॥ उन वस्तुओं को जफड़ने के लिये 
उनके आस-पास बुद्धि जो जो रस्सियोँ फैलाने का प्रयक्ष करती है, वे उनको 
नगणय समझती हैं। मानव आत्मा फे संवन्‍्ध में यह बात सौ गुना 
ख्ागू है। हम अपने आर”--हमारी आत्मा--विश्व का सबसे बड़ा 
रहस्य है । 
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कितना श्रदूभ्ुत व्यापार है ! मनुष्य के नेत्रों को ओर देख़िये | कितनी 
सरलता से थे नष्ट किये जा सकते हैं । परन्तु बढ़े से बढ़े सूस्य केवल इस 
छिये वतंभान हैं कि आप के नेन्न उन्हें देखते हैं। संसार इसलिये 
सचावाद्‌ है कि आप के नेत्र उसके भ्रस्तित्व को अम्राणित करते हैं। इस 
रहस्य पर विचार कीजिये । ये वेचारी छोटी छोटी आँखें, इन्हें एफ अत्यन्त 
तीचण अकाश था एक आह्पोन नष्ट कर सकता है| परन्तु फिर भी इस 
नशरता के अत्यन्त शक्तिमान्‌ यंत्र, अत्यंत शक्तिशाली जल-प्रलय, बहुत 
ही विचिन्न जीव, लाखों सूये, तारे, चन्द्रमा और पृथ्वी आदि को अपने 
शर्तित्व के लिये इन दो दोठी छोटी वस्तुओं, नेत्नों पर निर्मर रहना 
पढ़ता है। इन दोदों नेत्रों के ही द्वारा समस्त पद़ार्था' के अस्तित्व को 
प्रमाणित होना पढ़ता है। ये कहते हैं, प्रकृति तुम वर्तमान हो और. 
हम विश्वास कर लेते हैं कि भरकृति वर्तमान है। यही बात हमारी 
इंद्वियों तथा उनके विपयों के समर्थ में भी जाननी चाहिये । 

यह सब क्या है? दुर्बलता कहाँ पर है ? बलवान कौन है? कौन, 
लट्षु है और कौन महान्‌ ? सत्ता को इस अदभुत पारस्परिक सापेछिता: 
में, जहाँ समस्त पदार्थों के वर्तमान रहने के लिये छोआ से छोश परमाण 
भी अपेक्षित है, फौन उच्च है भ्रौर कोन निम्न ? कौन महत्व-पूर्ण है और 
कोन तच्छु ? उस अमन्त, अ्रप्रमेण, सागर के ही ह्वारा वे सारे पदार्थ 
एक दूसरे से भिन्न हैं, उनकी वास्तविकता वही अप्रमेय है। वृक्ष 
अप्रमेय है। जितने भो पदार्थ हमारे इंद्रियगोचर हैं, जितने भी विचार 
हमारे मस्तिष्क में उदय होते हैं, वे सभी अनन्त हैं, अ्रप्रमेय हैं | जितनी 
भी बल्तुयें सत्तावान्‌ हैं वे सभो अनन्त हैं, अग्रमेय हैं । हर एक आत्मा 
अनन्त है, अप्रनेय है। प्रमेथ अप्रमेथ है ओर श्रप्रमेथ प्रमेय । यही 
हमारी सत्ता है । 

यह सब कुछ सत्य हो सकता है | परन्तु श्रप्रमेय के संबन्ध में जितने 
भी भाव हैं, उनमें से अधिकांश वर्ततान समय में अज्ञात हैं। यह छात. 
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नहीं है कि हम अपनी अप्रनेय प्रकृत्त को भूल यये हैं। कोई भी उसे 
नहीं मूल सकता । कोई कभो यह कैसे सोच सकता है कि में न्ट किया 
जा सकता हूँ । कौन यह साच सकता है कि मैं सर जादँगा | बह कोई 
नहीं सोच सकता । अम्रमेय के साथ हमारा जितना और संवन्ध है, वह 
हमारे भीतर अशात भाव से कार्य करता रहता हैं। इसलिये एक प्रफार 
से हम अपनी वाल्तविक सत्ता को ही भूल जाते हैं यही फारण हैं कि 
थे सारे दु:ख छेश हम पर आक्रमण करे हैं। 

अति दिन के व्यावहारिक जोवन में दम छोटी छोटी पस्तुओं के द्वारा 
कष्ट मिलता हैं, चोटी पस्तुयें' भी इम दालता की बेढ़ी में जकइती रहती 
हैं। दुःख छेश इसलिये झाते दें कि इम अपने के! अप्रेव सममते हैं, , 
बहुत तुच्छु जीव समझते हैं | दुःख-छुश को अवस्था में एक छोटी सी वस्तु 
जब हमें अपने सामश्षत्य ले पृथक कर सकती है तो हमें इस बात का 
दिश्वास करने के लिये प्रयलशील रहना चाहिये कि में अप्रमेय हूँ। 
और सच बात थदद है कि हम अप्रमेय हैं | हम ऐसी घस्तु की ज्ोज में हैं, 
जो सततंत्र है। 

केई भी मनुप्य-जाति ऐसी नहीं हुई जो किसी धर्म थी अलुयायों न 
हुई हो था किसी देवी देवता की उपासना न करती रही हो । देवी-देवताओं 
का कमी अस्तित्व रद्य है कि नहीं इससे कोई मतलब नहीं है। प्रश्न तो 
थह है कि अध्यात्म शास्र में कोन सा ऐसा चिन्त्य विषय है, जिलका 
शान श्राप करने के लिये लोग उसका विश्लेषण, उसका ऊहापोह किया 
करते हैं ? यह सारा संसार ईश्वर की खोल में, उलझी उपलब्धि के लिये. 
शतदिन प्रयनशील क्यों रहत/ है ? इसका कारण क्या है ? दात यह है 
कि यह सानव-आत्सा अपनी स्वतंत्रता के! कसी नहीं भूलती, वह सदा 
उस खतंत्रता दी की लोज में रह्य करती है। वचयि यद आत्मा तरह 
सरह के वन्धर्नों से जकड़ो रहती है और ग्रकृति के नियम उसे इस तरह 
दुबाये रहते हैं कि वह किसी ओर घूमने नहीं पाती, इम जहां कहीं भी 
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जाते हैं या जो भी फार्य करना चाहते हैं, प्रकृति के ये कानून हमें बावा' 
पहुँचाये बिना नहीं रहते । परूतु ये सारे बन्धन, प्रकृति का यह सारा 
दुबाव, मानव-शआत्मा की ल्वातंत्रय-मियता का अन्त नहीं फर पाता । 
स्वतंत्रता की खोज के लिये मनुष्य जो कुछ प्रयत्व करता है, वही 
सब कार्य्यों की खोज का अयल है, चाहे उसे व ज्ञात हो था भ्रज्ञात, 
चाहे उसे वह सुन्यवस्थित कर रखखे या दुष्यंवस्थित, परस्तु उसका जघय 
उसी ओर रहता है। छोटे से छोदा भी भद्ुप्य, चाहे वह कितना ही 
शज्ञानी क्यों न हो, , कोई ऐसी शक्ति आप्त करने की चिन्ता में रहता है 
जो प्रकृति के कामूनों को भंग करने में समर्थ हो । चाहे ईश्वर हो, 
देवता हो या दानव हो, सजुष्य तो किसी ऐसे शक्तिशाली की खोज में रहा 
करता है, जो प्रकृति के अपनी अधोनता में रख सके, जिसके लिये प्रकृति 
ही सर्वशक्तिमान्‌ न हो, जिसके लिये किसी प्रकार का कानून, फिसी प्रकार 
का विधि-निपेध न हो, जो हर तरह के कानूनों, हर तरह की विधि-व्यव- 
स्थाशों की तोढ़ सके । मानव-हृदथ्र से यही आवाज़ निकल रहो है, 
मलुष्य अपनी इसी इच्छा फी पू्ति के लिये लाला,यत है। हम सदा ही 
किसी ऐसी शक्ति फी खोज में रहते हैं जो कानून के मंगकर सके । 
रेल फा इंजन, जो सैकड़ों मत फा बोक लेकर बड़े वेग से दौद़ता है, 
रेल फी पटरियों पर ही दौडता रहता ९, अपने मार्ग से वह तिल भर भी 
इधर उधर नहीं होता । परन्तु नन्‍्दा सा कीझ जो फिसल कर चलता है, एक 
रास्ते पर नहीं चलता, कभी ज़रा सा पू्े जाता है और कभी पश्चिम । एम 
तुरन्त कह उठते हैं कि इंजय जद पदार्थ है वढ एक कल है और कीया चेतन 
श्र्धात्‌ सगीव । क्योंकि फीढ़े ने कानून भंग करने का अयक्न किया | इंजन 
एक खास ढंग से, खास दिशा में चलाने के लिये मनुष्य की इच्छा के 
अलबुस्ार बनाया गया है । उसके विपरीत कार्य्य फरने को शक्ति उसमें नहीं 
, है। परन्‍छु कोद़े ने, अत्यन्त लघु होने पर भी, कानून को भंग करने तथा 
झपने आप को पिपत्ति से बचाने के लिए प्रयक्ष किया। कानून के विरुद्ध 
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उसने रद आवाज़ उठाई, उच्च सर से, दद़ता के साथ, उसने अपनी ख़तंत्रता 
का समर्थन किया और अन्त में--उसकी अंतरात्मा में--ईश्वर के भावी 
प्रकाश का चिन्दर था | 

खतंत्रता का यद् अतिपादन और आत्सा की यह स्वतंत्रता हम सर्वत्र 
देखते हैं । हर एक धर्म में यह ईश्वर या देवी देवता के रूप में प्रतिविंबित 
होती है । परन्तु फिर भी यह सब वाद्य है, विशेषतः उच लोगों के लिए 
जो ईश्वर को बाहर देखते हैं। 

मलुष्य मे निश्चय कर लिया में कुछ नहीं हूँ। उसे इस बात की 
आशंका हुई कि सें कभी स्वतंत्र--सुक्त--न हो सकूगा । तव वह अकृति 
के बाहर किसी ऐसी सत्ता को खोज में निकला जो कि ख्वद॑न्न हो। वाद 
को उसके ध्यान में यह बात आई कि इस विश्व में कितने ही सतंत्र 
जीव हैं । धीरे धीरे उसने उद समस्त जीवों को उस एक सच्ता के अंतर्भातत 
कर दिया जो समस्त देवताओं का देव और समस्त प्रभुर्शो का पभु है। 
इतने में भी मजुष्य को सन्‍्तोप नहीं हुआ । वह सत्य के कुछ और भो 
समीर, कुछ और भो निकट पहुँचा । अंत में उसे झ्ात हुआ कि में जो 
भीथा किप्ती न किस्सी रूप से उन देवताओं के देव तथा प्रभुओं के 
प्रभु--ईश्वर से मेरा सम्बन्ध जुड़ा था। 

आगे चलकर मलुप्य में दश्टि-शक्त आई, उसमें मानसिक व्यापारों 
का--चिंता का-उद॒य हुआ ओर ज्ञान की दृद्धि हुईं। वह क्रमशः ईश्वर के 
समीप पहुँचने ल्गा। अन्त में उसने यह ज्ञान प्राप्त कर लिया कि ईश्वर 
तथा अन्य देवी-देवता, यह सारा आध्यात्मिक .दशन, मनुष्य को उस 
खोज से, जो कि उसने एक सर्वशक्तिमान स्वतंत्र आध्मा की उपलब्दि के 
लिए की थी, सम्बद्ध है। परन्तु अपने आप यह सव उसे अपने आप के 
सम्बन्ध में जो क्ञान है, उसका वह अतिकल ने था । और आगे चलकर 
मलुष्य ने यह भी सालूम कर लिया कि यह सत्य है कि ईश्वर ने महुष्य 
को अपनी ऋल्पता के असुसार बनाया है। साथ ही इसे सी सच मानना 
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पढ़ेगा कि मनुष्य ने ईखखर को भी अपनी क्रत्पना के अ्रमुसार बताया है । 
इस शान ने ह्वी पारमार्थिक-स्वर्गीय-खतंत्रता का भाव उत्पन्न किया। 
स्वर्गीय भात्मा-अह्य-मलुष्य के अश्रभ्यन्तर में द्वी, उसके सप्ीप से समीप 
वर्तमान थी । श्रंत में हमें ज्ञात हुआ कि वही हमारे हृदय का हृदय है । 

एक बढ़ी मर्वोरंज्क कथा है। पक आदमी ने अपने हृदय की धड़कन 
सुनी। उसे श्रम हुआ कि कोई व्यक्ति द्वार पर खटखटा रहा है। उससे 
हार खोलकर देखा, तो वहाँ कोई नहीं था | इससे वह लौठ आया । 
बाद को फ़िर उल्ते उसी प्रकार का शब्द सुनाई पड़ा | परन्तु बार बार 
देखने पर भी कोई मनुष्य द्वार पर धक्का देता हुआ न दिखाई पढ़ा । बाद 
को किसी प्रकार शात हुआ कि यह शब्द हमारे हृदय की घद़कन का ही 
है, इसे मैंने भूलकर दरवाजे की खटखटठाहद समझ ली थी। ठीक इसी 
तरद बढ़े अ्रनुसन्धान, बड़ी खोज, के बाद मनुष्य को ज्ञात हुआ कि यह 
खतंत्रता,,भो आदि अन्त से परे है, जिसे हम सदा अपनो कब्पना में 
प्रक्ृति से परे स्थान देते हैं, वह भीतर का, अन्ता/फरण का, श्राध्यास्मक 
विषय है। बह शआ्रात्माओ्ों की शाश्वत भ्राव्मा, यह चिस्तत्य, वह खय॑ है । 

इस प्रकार श्रन्‍्त में सत्ता के इस अ्रदूभुत्त देतभाव को वह जान पाता 
है। ये प्रमेथ और अ्रप्रमेय दोनों ही विपय एक हैं । यह भ्रश्रमेय सत्ता 
बही अमेय आत्मा है। अ्रप्रमेय की उपलब्धि बुद्धि के जाल-र्न में हुई है 
और यह स्पष्ट रूप से प्रमेय जीव के रुप में परिव्यक्त होता है। परन्तु 
जो वास्तव है, वह सदा भपरिवर्तित रहता है । 

जो अपरियतनीय है, शाश्वत है, सदानन्द है; सदाघ्तक्त है, वही 
हमारी भ्रात्माओ्ों की आत्मा है, वही सत्य है ओर इसमें--हमारे अन्तः- 
करण में--वर्तमान है । उसके सम्बन्ध का ज्ञान चास्तविक ज्ञान है। यही 
एक इढ़ भूमि है, जिस पर कि हम पैर जमा सकंते हैं । 

यही समस्त सृत्यु का, प्रलय का अन्त है। समस्त अनैकिकता का 
आविर्भाव है और समस्त दुःख छेश का अवसान है। जो व्यक्ति बहुतों में 
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उस एक को देखता है, जो इस परिवर्तनशील संसार में अपरिवर्तनीय है, 
जो व्यक्ति उसे अपनी आत्मा की आत्मा के रूप में देखता है उसे ही, 
केबल उसी को, शाश्वत शान्त्रि मिलती है, दूसरा कोई भी उसका अधि- 
कारो नहीं होता । 

दुःख-छोश के, अधःपतन के, गहरे से यहरे गते में भी चिर॑तन 
आया प्रकाश को एक किरण पहुँचावी है और महुष्य समय होकर यह 
खबुभव करता है कि ज्ये कुछ वास्‍्तव में उसका है, उससे वह वंचित नहीं , 
रह सकता । जो सचसुच हमारा है, जिसके हम अधिकारी दैं, वह हमारे 
. श्ाथ से अभी नहीं जा सकता । अपने अस्तिल को भल्ता कौन रोक सकता 
है ? यदि सैं सज्जन हूँ. तो पहले मेरा अस्तित्व है, उसके बाद मेरे ऊपर 
सज्जनता का रक्ः चढ़ा है। यदि में दुए हूँ. वो मेरा अस्तित्व पहले है, 
बाद को कहीं दुषता के रैग से रंग जात हूँ । यह अस्तित्व आरग्मिक है, 
अल्तिम है और सर्वकालिक है ! यह कभी नष्ट नहीं होता, सदा वर्तमान 
रहता है। 

इस दशा में किसी के भी निराश होने का कारण नहीं है। कोई भो 
मर नहीं सकता, कोई भी अवगति के गते में, अधः्पतन की अवस्था में, 
सदा नहीं पढ़ा रह सकता है। जीवन एक ऋड़ाभूमि है । वह कीड़ा चाहे 
कितनी ही निरस क्यों व हो । हमारे ऊपर चाहे कितने हीं आधात क्यों न 
पहुँचें, हम चाहे क्तिने ही धक्के क्यों न खाँथ, हमारी आत्मा सदा! वर्तमान 
रहती है और उसे किसी प्रकार की भी उति नहीं पहुँच पाती। हम 
अप्रमेय हैं, अनन्त हैं, चिरंतन हैं । 

एक वेदान्ती ने एक बहुत ही भावपूर्वक गीत गाया था। उसका. 
आशय.इस अकार है | हमें न कमी कोई भय था न संदेह । झुत्यु कभी 
मेरे पास तक न फटक पाई । सेरे माता पिता कसी थे नहीं, क्योंकि मैंने: 
तो कमी जन्म ही अहय नहीं किया। मेरे शत्रु कहाँ हैं ? क्योंकि में तो 
समस्त दिख में व्याप्त हूँ। में सत्ता हैं, ज्ञान हैं और परमानन्द हूँ। मैं 
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ही सर्वव्यापी.हूँ। सोष्दम, सोहहस्‌। काम क्रोध ईर्प्यां तथा अन्य समस्त 
दुर्भावनायें सुसमें कभी नहीं थातों फ्योंकि मैं सत्ता हैँ, शान हैं, परमानन्द. 
हूँ। में स्वग्यापी हैं। सोहम, सोहम | 

बह सारी व्याधि की औपधि है, झस्यु से बचाने के लिये सुधारस 
है। यहाँ दम इस संसार में हैं, इधर सारी प्रकृति इसके विरुद्ध विज 
कर रही है। परस्तु आइये इस लोग इस वाज़्य को बार बार दोहरावें 
'सोपहम, सोहमु---इम'वह हैं, हम वह हैं। मुझे न तो फिस्ली कार 
का भय है. और न फिसी प्रकार का संदेह। मेरी झत्यु भी नहीं होः 
सकती | मैं लिक्न, धर्म तथा वर्ण से भी परे हूँ । किस लछिक्षः अथवा 
सम्पदाय के भ्रन्तगंत में हो सकता हूँ! कौन सा ऐसा स्ादाय है, जो. 
मुझे अपने अन्तर्गत रख सके ? में हर एक सम्मदाय में ध्याप्त हूँ। 

शरीर चाहे कितना ही भ्रभ्रिक विल्देद् करे, सन चादे कितना ही 
अ्रधिक विद्नोह करे, सूच्रीमेध अंधकार के सध्य में, हृदंय-पिवारक यंत्रणा 
के मध्य में, ऋत्यधिक तिराशा में रहकर भी वार बाद इसकी आपत्ति 
करेंगे । एक बार, यो बार, तीन बार और भो जितने बार कर सको करते 
जाओ । प्रकाश मंद गति से, गहुत धीरे से श्यता है, परन्तु श्रता ज़रूर है ॥ 

फितनी हो बार मैं झट के झुख्न में पहुँच चुका था, झूख के भारे 
कंठ सूख रहा था, थवाव के मारे पैर नहीं उठते थे । हुश्निल्ताओं के 
कारण ध्यप्र था। दिव पर दिन झुझे निराहर व्यतीत काने पड़े थे और 
प्रायः आगे-की ओर पैर बढ़ाने में में शसमर्थ हो पढ़ा था, तब दिमत हार 
कर एक पेद़ के नीचे बैठ गया और ऐसा जान पड़ा मानो जोन का अन्त 
हुआ. ही चाहता है। मेरे खुद से वात नहीं निकल पाती थी, पिचार- 
शक्ति आयः शिथिल्न हो चली थी, परन्तु अंत में सन इस धारणा पर लौट 
कर आ-गया कि मुझे न तो फिसी प्रकार का भय है भर न मेरी रूत्यु ही 
हो सकती है। छ्ुधा-पिपासा भी झुके वाधा नहीं पहुँचा सकती | सोम, 
सोऋर । मैं वह हूँ, मैं चह हूँ । यह सारी मकृति झुझे विमर्दित नहीं कर 


४ [ मोक्ष का मार्ग 


सकतो, यह तो मेरी सेविका है। तू निस्‍्सन्दिग्ध भाव से अपनी सबलता 
का प्रतिपादन कर ! त्‌ प्भुओं का प्रमु और देवताओं का देव है! त्‌ 
अपना नष्ट साम्राज्य फिर से उपलब्ध कर । उठ और चल, पेर मत रुकने 
दे। में भो सतेज होकर उठ पढ़ा और आज यहाँ आप के सामने वर्तमान 
हुँ। इस तरह जब कभी अंधकार आता है, सत्य का प्तिपादन कीजिये, 
सारी आपदाओं का, सारो दुरवस्थाओं का विनाश हो जायगा। 

सारी आपदायें, सारे दुःख कुश, और कुछ नहीं हैं, ये केवल स्वम्त 
हैं। हमारी कठिनाइयाँ पर्व॑त के समान हमें दुलेघ्य, सारी बस्तुयें भयंकर 

- और अंधकारमय प्रतीत होती हैं, परन्तु यह सब और कुछ नहीं केवल 

साया है। भय मत करो, यह नष्ट द्वों चुकी है। इसे पीस कर डालो, 
यह तिरोहित हो जायगी । इसे पददुलित कर डालो, यह लुप्त दो जायगी । 
डरो मत, इस वात की खिन्ता मत करें कि भुझे कितने वार असफल 
होना पढ़ा है। कोई परवा नहीं | समय अनन्त है। आगे की ओर पैर 
बढ़ाये जाओ । बार बार अयक्ष करते रहो, श्रंत्त में चेतना, आकर रहेगी । 
जिन्होंने सदा ही जन्म ग्रहण किया है, उनमें से हर एक से आप प्रार्थना 
कर सकते हैं | पररठु आय की सहायता के लिये कौन हाथ वढ़ावेगा ? 
मत्छु के मार्ग के सम्बन्ध में क्या कर सकोगे, जिससे बचने का उपाय 
किप्ती को भो ज्ञात नहीं है ? तू अपने को आप से बचा । 

तेरी रक्षा करने वाला इस विश्व में कोई नहीं है। किसी भो मित्र 
में ऐसा करने की शक्ति नहीं है। बात यह है कि संसार में तू ही अपना 
सब से बड़ा शत्रु है और सबसे बढ़ा मिश्र ! तू चिल्ता मत कर ! हर को , 
पहचान ! तब खड़ा हो ! तू चिन्ता मत कर ! हर तरह की आपदाओं 
और दुर्बलताओं के मध्य में आत्मा को अकाशमान होने दे; यद्यपि यह 
आस/८भ् में छीण और अ्रव्यक्त हात होगा | परन्तु आत्मा के अकाशसान होने 
पर आपमें घधीरता आ जायगी, और अंत में आप सिंह के समान गरज 
ठेंगे सोहम, सोह्हम--मैं वह हूँ,/मैं वह, हूँ । 
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मैं न तो पुरुष हूँ, न सो हूँ. और न देवता या दाल हूँ। में न तो 
कोई पह् हूँ, न पेड़ पौदा हूँ, मैं न धनी हूँ, न दरेद्र हूँ, न पंदित हूँ, न 
मूल हूँ। में जो छुद् हूँ उसको तुलना में ये लारो वह्तुयें नगणय हैं | 
क्योकि मैं वह हूँ, में वह हूँ | सूर्य चंद्रमा तथा तारों को देखो | में वह 
अकाश हूँ जिसको बदौलत ये सव चमक रहे हैं । में भ्रप्मि की ज्योति हूँ । 
मैं विश्व की शक्ति हूँ। इसलिये कि में वह हूँ, में वह हैँ । 

किप्ती कवि ने दया ही अच्चा कहा है कि :-- 
. . जिप्त किस्ली की भी धारणा है कि में लधु हूँ वह यही भूल करता है। 

वात यह है कि सितनो भी वल्लुयें सत्तावान हैं, वह सब्र आया हैं । सूरत 
सत्तावानू है इसलिये कि में उसके अ्रस्तित्व को विज्ञापित करता हूँ । संसार 
इसलिये सत्तावान है कि में उसके अस्तित्व को विश्ञापित फर्ता हुँ । विता 
मेरे ये सत्र नहीं रह सकते स्योकि में सत्ता हूँ शान हूँ, परमानन्द हूँ । में 
चिर सुस्रो, चिर विशुद्ध भौर चिर सुन्दर हैँ । देखिये सूे इस सबका 
चघुरिन्दिय का कारण है, परन्तु यदि किसी के नेत्र में किसी प्रकाश का 
विकार हो तो उस पर उसका अभाव नहीं पढ़ता । ठोक इसी वरह मैं भी 
हूँ। में समरत इन्द्रियोँ के द्वारा काय्थ-निरत रहता हूँ, पर्तु कारन के 
गुण-दोप मेरे ऊपर कभी प्रभाव नहीं डाल पाते । कार्य्य के नियम कायदे 
मेरे अधीन हैं । मैं सदा था और सदा हूँ । 

मेरा भौतिक सुद्च इन सोसारिक वछतुओं, पत्िपत्नी तथा क्या 
पुत्र आदि में कभो नहीं था। में दृप्त श्रवंत नीज् श्राकाश के समान हूँ । 
रंग विरंग के घादूल उसके ऊपर से उद्से रहते हैं और कण भर 5ह₹ कर 
उसके साथ खेल ज्षेते हैं ; याद को जय थे हट जाते हैं तो उसकी नीलिमा 
फ़िर ज्यों की स्यों निकल आती है उसमें किसी प्रकार फा परिवतेन 
नद्ों होता । 

छुस और दुस, गुण भर हुगु ण छण भर के,लिए चाहे मेरो 
आत्मा पर परदा डालकर मुझे ढक लें, परन्तु में अपनी वास्तविक अवर्था 
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मेंही हैँ। वे आवरण इृठ जाते हैं क्योंकि वे परिवर्तनशील् हैं में 
देदीप्यमान रहता हूँ, क्योंकि मैं अपरिवर्तनीय हूँ, निर्विकार हूँ । जब 
किसी प्रकार का छुःख छेश आता है, तव हम समझा लेते हैं कि यह 
विनाशशील है, यह नष्ट हो जञायगा ॥ जग्र कभी कोई अनिष्टकर,बात 
जाती है, तब हम जान लेते हैं कि इसका अंत होकर ही रहेगा। क्योंकि 
यह नश्वर है। मैं ही एक मात्र अनन्त हूँ, निर्विकार हैँ। इसलिए कि मैं 
आदि अंतर से परे हूँ, अपरिवतनीय हूँ, अनिवेचनीय हूँ । 

आओरो, हम वह प्याला घूँटे, उत्त अहुपम रस का पान करें, जो हर 
एक वस्तु को उस अपर की ओर, उस निर्विकार की ओर ले जाता है । 
भय त्याग दो । इस बात पर विश्वास न करो कि हम पापात्मा हैं, हम 
आहवर हैं, हम सदा मर सकते हैं | यह सच नहीं है। 

इस विषय का सदा श्रवण करना चाहिए, इस पर विचार करते रहण. 
शाहिए और इसका मतव करना चाहिए। जिस ससय हाथ क्रियाशील 
रहे, उस समय इस बाव की ही आवृत्ति करता रहे कि में वह हूँ, में वह हूँ । 
इसको सोचो । इसका स्वप्त देखो, जब तक कि यह ज्ञान तुरहारे अस्थि- 
पञ्नर में स्वैधा तन्‍्मय न हो जाय, जब तक कि यह लधुता की, दुर्बलता 
की, दुःख छेश को और अनिष्ट की, कदपना सबंदा अन्तहित न हो जाय । 
त्षत्र फिर एक क्षण के लिये भी सत्य तुम्हारी आँखों से ओमल म रहेगा। 
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किसी नर-रूप धारी ईश्वर की भावता का प्रवार दर एक धर्म में 
विद्यमान है। कुछ ही ऐसे धर्म होंगे जिसमें ईश्वर के संगुण रूप का प्रचार 
न हो। बौद्ध तथा मैन धर्म के अतिरिक्त संघ्ार में और जितने भी धर्म 
हैं, उनमें से श्रायः सभी के अनुयायी किस्तो न किसी देहधारी ईश्वर की 
उपासना किया करते हैं | इंस सपुण रूप की भावना के साथ ही साथ भक्ति 
और उपापता की भावना का सो उदय होता है। वौद्ध तथा जैन धर्म के 
अवल्लाबी यथ्रपि किसी देहधारी ईशघर को नहीं मानते, परन्तु ये लोग भी 
अपने अपने धर्म-प्रव्तकोँ को ठीक उसी अकार अ्रद्धा और भक्ति के साथ 
पूजते हैं, जिस अकार कि अन्य धर्मों के अनुयायी सगुण ईश्वर यानी 
अपने अपने प्रधान देवता की उशप्तना किया करते हैं | 
किसी ऐसी उच्चतर सत्ता-देवता--की उपासदा करने करी भावना 
जो मनुष्य फी श्रद्धा भक्ति ते प्रश्नत्न होकर उसे अपने प्रेम रस से अभिषिक्त 
कर सके, समस्त विश्व में व्याप्त है। यद स्नेह भौर भक्ति मित्र मिन्न 
धर्मों में अवस्था और श्रधिकार-भेद से मिन्न भिन्न रूपों और सायाओं में 
व्यक्त हुआ करती है| सबसे नीचे की अवस्था कम काएड की है | मलुष्य 
« जब सूचा तत्व अर्थाव्‌ निराकार अक्ष का ध्यान फोनेमें श्रत्सर्थ होता है, 
तब वह सबसे नीचे के क्षेत्र में आरक्षित हो आता है। और र्थूलन थानों 
संगुण की उपासना करने लग जाता है । 
संसार के समस्त इृतिहाल में हमें इसी बात का पता चलता है कि 
मलुष्य ध्यात, विधि, अनुष्ठान तंथा अ्रतिमाओों की सहायता से इस 
सूच्मातिसूचम तल भर्थात्‌ तरद्य की श्राप्ति के लिये अ्रयक्नशीक्ष है। घंदा 
स्तुति, विधि अजुष्ठान, धर्म अन्य वया प्रतिमा श्रादि धर्म के जितने भी 
नाह्म लक्तण हैं, वे सव इस प्रयक्ञ के ही अंतर्गत आते हैं । कोई भी वस्त 
जो इन्द्रियों को प्रमाणित कर सके, कोई भी वस्तु जो सूचर निराकार को 
१३ 
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स्थृूल सूर्ति के रूप में परेवर्तित करने में सद्ायक बन रुके, बढ अदण 
कर ली कादी है फोर लोग उसकी उपासना बरतने ६ । 

समय समय पर दर एक घर्म में सुधारक उत्पन्न हुए हैं और उन 
सथ ने हर प्रकार की प्रतिमाओं तवा विधि शदु्ठानों का विरोध किया, 
परन्तु इस दिशा से उनवा सारा प्रयक्ष निषफल हुआ। बात यद है कि 
मलुप्य जब्र तक संसार में रहेगा, तव तके उसकी बहुत बढ़ी संझ्या रूढ़ा 
ही अपना ध्यान अबरिभ्रत फरने के दिये फिस्ली स्वूल चल्लु की शपेता 
करती रहेगो । उत्के लिये कोई ऐसी वल्तु आवश्यकीय होती है, जिसके 
समीप वह भावों को अवस्थित कर सऊे, जो उसके ध्यान का केंत्द बन 
सके | झुखलमादों तथा प्रोटेस्टेंटो ने एक मात्र सूतियों तथा पूजा-अलुप्ठान 
का प्रंत करने के लिये फिलसी अम्राध्य साथना की, परन्तु हम देखते हैं 
कि उनके सप्दाय में भी यह पूजा-अनुष्ठान बसासर चला श्रा रहा है। 
लाब ्यक्ष करने पर भी मूर्ति नथा उपाशक्नता आए का मानब-्समाज से 
बदिष्कार नहीं किया जा सऊता। धार्मिक शन्दोंलन को इतना प्रभाव 
अखबता पड़े जाता हैं. कि जनता अपनी सूरत एवं पृत्थ-पद्धति में हेर 
फेर भर कर देती है। 

जिन भुसदामानों की यद ध्यरण्य होती है कि दूसरे घ्म के मानने 
वाले जे दुछु क्रिया-कर्म, प्रद-उत्सव था मूर्तिपूज आदि फरते हैं; वह 
सत्र धर्म-परुद्ध है, वे खोग कार में प्पने मन्दिर से पहुँच ऋर वैसे 
डी विचार नदी रख सकते | वाद में मुसलमानों का जो सम्दिर है उसकी 
दबार से काला सा एक पत्थर गद्टा है । तीर्थयात्रा के निमित जो व्यक्ति 
वहाँ जाता है, उसे उस काले पत्थर के बोसे लेने पढ़ते हैं। कश जाता 
है कि इस एत्थर फे जितनी वार भी वोसे लिये जाते हैँ, वे सभी ईश्वरोय 
न्याय क्याम्त के देन उस घ्मिष्ठ तीर्थ॑यान्नी के रूप में बतसान रहते 
हैं। इसके अतिरिक्त वहाँ जिमजिम का छुआँ है। मुसलमानों का विचार 
है कि जो मनुष्य उस छुये से ज़रा सा भी पानी निकाल लेता है उसके 
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सारे पाप नष्ट हो जाते हैं और वह महाग्रल्ण के बाद सृष्टि का घुनर- 
त्थान होने पर दिव्य शरीर पाकर अमर हो जाता है। 

दूसरे धर्मा' में हम देखते हैं कि मूतियां बड़े बड़े भवनों के रूप में 
व्यक्त होती हैं। प्रोदेस्टेंटी के विचार से गिर्जा और सब तरह के स्थानों 
की अपेक्षा अधिक पविन्न होता है । इस अकार उनके लिये गिर्जा मानो 
एक प्रकार को मूर्ति ही है। या बाइबिल के ही ते लीजिये । उनकी दृष्टि में 
किसी भी श्रतिमा की अपेत्ता बाइविद्ञ कहीं श्रधिक पुन्तीत घरुु है। 
मूर्तियों के विरुद्ध अचार करना निरर्थक है।इस भ्रकार के प्रचार की 
आवश्यकता ही क्या है ? कोई भी ऐसा कारण नहीं है जिससे कि सलुष्य 
प्रतिमा का उपयोग ले करें । सनुष्प के हृदम में ईश्वर के सम्बन्ध में जो 
भावना आती है, उसे ज्यों की यों व्यक्त करने के लिये वह प्रतिमा का 
उपयोग किया करता है। 

यह विश्व ही एक प्रकार की मूरत है, जिसमें रह कर मनुष्य उसी 
के द्वारा उस अनुपम तत्व की उपलब्धि करने के लिये भ्यद्धशील रहता 
है, जो अशेय भर अनंत है। मनुष्य का लघप अह्य है, भौतिक पदार्थ 
नहीं । विधि-अहुछान, मूति, घंटा, आरती, धर्म-मन्थ, गिर्मा, मन्दिर 
तथा धार्मिकता के और जितने भी पवित्र लक्षण हैं, वे सभी बढ़े सुन्दर 
हैं, और आध्याप्मिकता के उते हुए पौरे को इन सब प्ले बढ़ी सहायता 
मिलती है। परन्तु इन सव का इतना ही उपयोग है, इससे अधिक ये 
ओर कोई उपकार नहीं कर सकते | 

साधारण तौर से अधिक संख्या तो ऐसे दी मनुष्यों की पाई “जाती है 
जिनके हृदूम में आत्ज्ञान का अंकुर ही नहीं उत्पन्न होता। गिरमे में 
जन्म लेना यानी जीवन के आरस्मिक काज़ में तो मूतति-पूजा करना बहुत 
उत्तम है, परन्‍्ठ आजन्म उसी में पढ़ा रहना ठोक नहीं है । जीवन के 
प्रारम्सिक काल में कुछ ऐसी विधियों का अनुसरण करना, जो हसारे 
आध्यात्मिक उत्कर्प में सहायक वन सके, बड़ी अच्छी बात है, परल्तु 
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आजन्प उसी बिधि-अजुष्ठान के फेर में पड़े रहने का तो यह श्र होता 
है कि सावो इस व्यक्ति को भी किसो अकार की उन्नति हो नहीं हुई, 
अभी तक इसकी आत्मा का विकास दी नहीं हुआ | 

जिस व्यक्ति का मत है कि मूर्त॑-पूजा, अबुएान तथा कमे-काएड 
आदि जोवन-पर्यन्‍्त के लिये आवश्यक है, उसको दात युक्तिपंगत नहीं 
हैं। परन्ठु जिसका सिद्धान्त दे कि यह सब फ्रिया-कर्म, यद सब उपासना 
आदि अ्विकसित अवस्था में पूर्ण की ओर---विकास की ओर भ्रश्नसर 
होने में आध्यया के सद्वायक भर होते हैं, अउत्मा का पूर्ण विद्राप्त हो जाने 
पर फिर इन सब की आवश्यकता नहीं रद जाते, उसका कथन बिलकुल 
संच है। परन्तु झात्मा के विछाश्ष या उन्नति का अ्म-मेदों का बुद्धि 
सम्वन्धी उन्नति समझना भूल है । 

अपरिमित मेधावी होकर भी मनुष्य श्राध्यात्मिक इष्टि ले एक हुभसुं हे 
बच्चे के समान दो सकता है। आइये ! इस बात को जरा तके को कम्नोदी 
पर रख कर अम्राणित कर लें। ग्राप में से हर एक की इस चात पर 
विश्वास रखने की शिक्षा दी गई है कि ईश्वर पृक्क है और बढ़ वि 
अर्थात्‌ समत्त चराचर जगत में व्याप्त है। ज़रा सा इस वात के समझने 
का भ्रयक्ष कीजिये | संसार में कितने ऐसे व्यक्ति होंगे जो अपने हृदथ में 
ईश्वर की उस विश्ुता, सर्वव्यापकता के समदन्व में किसी अकार की 
धारणा स्थापित कर सकें, उसकी सर्व-ब्यायकता का अर्थ समझ सके। 

यदि आप थोर प्रयक्ष करें तो गाव सागर, नील आकाश, शात्य- 
श्यामला सुचिस्तृत एथ्वी तथा श॒ुप्फ मर्भूमि को धारणा कर सकते हैं। 
ये सब भौतिक प्रतिकृतियाँ हैं | जब त्तक आप में मिराकार का भिराक्षार के 
झूप में ध्यान करने की योजना ने आजायगी; जब तक केवल आप मन 
में ध्यान को जाने वाली वहु--तह्म का ध्यान करने को योग्यता न भाष्त 
कर लेंगे, तब तक आपको इन विभवों, अनुष्ठानों, भौतिक प्रतिकृतियों अर्थात्‌ 
जह़ मूर्तियों का आश्रय लेना ही पड़ेगा । 
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इन भू्तियों का चाहे हम मन में ध्यात करें या इन्हें सामने 
रखकर तत्मयता के साथ इनकी पूजा करें, ये दोनों ही वात 
करीय करीब समान हैं; इनमें कोई विशेष अन्तर नहीं है। हस सभी जन्स से 
मूतिपूजक हैं। भूतिपूजा है भी उत्तम बल्तु, क्योंकि यह मलुष्य को 
प्रकृति में है। कौन ऐसा सौभाग्यशाली पुरुष है जो इससे पारंगत हो 
सके | केवल वही जो पूर्ण है, जो सिद्ध है। केवल वह सिछ पुरुष ही, 
जो श्रात्ज्ञान का भ्रथिकारी हो घुका है, इस सूरतिं-पूजा से मुक्त दो 
जाता है। ऐसे व्यक्ति को दोडकर सभी मूरतिंपूजक हैं | यह विश्व हमें 
जय तक अपने विभिन्न आऊर प्रकार में इश्टगोचर होता रहेगा, तब तक हम 
सभी मूरतिपूजक बने रहंगे । 

यद्द विश्व ही पक सुविशाद्व प्रतिमा है, जिम्र॒की हम सभी उपासना 
कर रहे दें | जिसकी धारणा है कि यह शरोर 'में! हूँ, यह जस्मप्तिद 
मूर्तिपुजक है। हम सथ आध्या हैं, वह श्रात्मा हैं, जो नाप्त रुप से परे है। 
वह शात्मा हैं जो अनन्त और अविनाशी है, नश्वर नहीं है । कोई भी 
यक्ति जो निराकार-चैतन्यरवरूप परमात्मा का ध्याव करने में असमर्थ है, 
कोई भो व्यक्ति जो अपने आपको इस भौतिक शरीर से एथक नहीं 
मानता, वह झूर्तिपूजक है । इस अवस्था में भी संस: में कितने ही 
ऐसे व्यक्ति हैं, जो एक दूमरे को सूर्तिपूनक्त कद कर पररुपर विवाद 
करते हैँ । जो मनुष्य जिम्न आदर को अहणए करता है, उसी को उत्तम 
समझता है, दूसरों के आदर को निन्‍दा करता दै। 

धर्म के सम्बन्ध में यालकों को सी जो विकर्पात्मक बुद्धि फैली है 
उससे हमें चुट्कारा प्राप्त कर लेगा चाहिए | जिन ल्लोगें के विचार से 
धर्म केषल निःसार शब्दु-जाल है, जिन लोगों के विचार से धर्म एक ' 
प्रकार का बाद है, जिन लोगों के पिचार से धर्म बुद्धि का तके-वितेक 
भर है, उनके जदस्वाद से सदा बचते रहना 'चाहिए। कुछ थेंसे भी 
क्षोग हें, जो सोचते हैं कि दमारी सारो, बुद्धि जिस 'बात को स्वीकार फरे 
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बी धर्म है, और जिसे न स्वीकार करे वह अधर्म। कुछ लोग अपने 
गुरु के बताग्रे हुए कुछ थोड़े से शब्दों को ही घर्म का तत्व मानते हैँ | 
कुछ लोग श्रपने पूर्वओँ के विश्वास तथा परम्परागत संस्कारों को 
धर्म भातते हैं, विशेषतः इसलिए कि ये संस्कार उनके राष्ट्र के 
संस्कार हैं। हमें इन सब से परे होना चादिण और मानव जाति 
को समत्त अवयर्दों तथा इन्द्रियों से युक्त एुक्क गुंखा विशाल जन्‍तु 
समझना चाहिए जो श्रकाश की ओर धीरे घीरे बढ़ता आरहा हो, पुक 
प्रकाश का ऐसा अलुत्त वृत्त है, जो धीरे धीरे उस अज्भुत दृत्य पर, जो 
ईश्वर नाम्र से विख्यात है, अपने आयकों प्रस्फुटित कर रहा है। इस 
दिशा की श्रोर उसका पढला घेरा, पहली प्रद/त्तणा, सदा ही मूति तथा 
उपासना को सहायता से हुआ करती है । 

समस्त विधि अजुप्ठानों के मध्य में एक ही भावना उपस्थित होती 
है, जो अन्य समत्त विचारों में अधान है। वद है नाम की पूजा। जिन 
लोगों ने वाइबिल का “श्रोज्ड टेस्टामेन्ट' पढ़ा होगा, जिन लोग ने 
संसार के धर्मा' का अध्ययन किया होगा, संभवतः उन सभी 
का ध्यान इंस ओर आकर्षित हुआ होगा कि नाम को उपासता की 
महत्ता हर एक धर्म में वर्तमान है। नाम बड़ी पवित्र वल्लु माता गया 
है । वाइबिल में भी लिखा है कि ईश्वर के नाम के समान पत्िन्न वस्तु 
संसार में और नहीं है। संसार में जितनी भी वल्लुएँ हैं, ईश्वर का 
नाम उन सभी से पविन्न है | हर एक नामों में ईश्वर का न/|म ही सबसे 
प्रविन्न है और यह नाम ही ईश्वर है। यद वात विलकुस सच है। 

नाम और रूप के अतिरिक्त यह विश्व कौर कुछ नहीं है। क्‍या 
आप शब्द के बिना किसी विषय का विचार कर सफते हैं ! शब्द और 
विचार दोदेों ही अभिन्न हैं। ये दोनों ही एक दूसरे से एथक नहीं किये 
जा सकते । यदि इन दोदों में सिन्रता संभव हो तो एक को दूसरे से 
भिन्न करने को चेष्ट कीजिये | जिस समय आप किसी विपय्र पर विद्यार 
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करते हैं, तब शब्द रुपी आकार के द्वारा करते हैं। शब्द भर विचार 
का ऐसा अरकाव्य सम्बन्य है कि एक दूसरे को खींच ही ल्ञाता है। 
शब्द विचार को खींच लाता है भौर विचार शब्द को | इससे सिद्ध है 
कि यह सुविशाल विश्व ईश्वर की वाह्म प्रतिमा है और इसी के 
अंतराल में ईश्वर का महिमामत्र नाम च्तमान है, हर एक विशिष्ट 
शरीर एक मूर्ति है और उस विशिष्ट शरीर की आद में उसका नाम । 
जब कभो आप अपने किप्ती मित्र का स्मरण करते हें, तव आपके मन में 
उस शरीर की भावना आती है और शरीर की भावना के उदय होते 
ही उसके नाम्र की भावतरा का भी उद॒य होता है। यह बात मनुष्य 
के मन को स्वाभाविक अवस्था में है । २ 

मनोवेज्ञानिक ढंग से यह कहना पड़ेगा कि मनुष्य के मन की मरक्ृति 
में रूप की भावना के विना नाप को भावना नहीं आ सकती और नाम 
पी भावना के बिता रूप को भी भावना नहीं श्रासकती। ये दोनों ही 
एक दूसरे से पथक्‌ नहीं किये जा सकते। ये दोनों एक ही तरक्ष के 
चाह्म तथा आम्यत्तरिक भाग हैं। समस्त संसार के नामों फी महत्ता 
भी स्थापित हो गई है और सर्चन्न उसकी पूजा होती है । मनुष्य ने 
नाम की महिमा फो जान लिया है। उसके अतिरिक्त हम यह भी 
देखते हैं कि मित्न भिन्न कर्मा' में पविन्न एवं निष्पाप व्यक्तियों की भी 
पूजा की जाती है। कहीं कृष्ण को पूजा होती है, कहीं बुद्ध की पूजा 
होती है, कहीं योशु की पूजा होती है और कई किसी दूसरे ही पविन्न 
एवं महिमाशाज्ञी व्यक्ति की उपासना की जाती है। इन महापुरुषों. 
अबतारों---के बाद सनन्‍्तों का दर्मा आता है। समस्त संसार में सैकड़ों ऐसे 
सन्त हुए हैं, जनता जिन्हें श्रद्ा के साथ पूजती है। पूजना उचित ही है । 

प्रकाश का रान्‍दन सर्वत्र होता है । उछ्लू श्रंथकार में ही देखता 
है। इससे प्कद होता है कि झर्वकार में भी प्रकाश का सफ्दुन चर्तमान 
है, यद्यपि वहाँ सनुष्य नहीं देख सफता। महुष्य को तो प्रकाश का 
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स्पन्‍दन केवल दीपक, सूये, चन्द्रमा तथा तारा आदि में हो इष्टिगोचर 
हो सकता है। ईश्वर सर्वब्यापी है। बह अपने आपको भ्रत्येक सत्ता--अत्येक 
प्राणी में व्यक्त कर रहा है। परन्तु मह॒स्त के लिय्रे बह तभो इप्टियाय 
हो सकता है, जय कि उसकी ज्योति, उसकी सत्ता, उसकी शआाक्षृति एवं 
जीवन मलुष्य की सुखाकृति के द्वारा देदीप्यमान हो । तत्र, केवल तभी 
मनुष्य उस परसाक्मा को, जो चराचर में व्याप्त है, समझ सकेगा । 

इस प्रकार मनुष्य सदा ही मनुष्य की पूजा के द्वारा ईश्वर को पूजा 
किया करता था और तब तक वह ऐसा हो करता रहेगा, जब तक कि 
बह मलुष्य रहेगा। इस श्रथा के विहद्ध बंद तरद तरह की युक्तियाँ 
उपस्थित करता रहेगा, इस विपय में बह अपना विरोत्र ग्रकद करता 
रहेगा, परन्तु जय वह ईश्वर को साथना के लिये अयद्गध करेगा तब उसे 
खात होगा कि ईश्वर का मनुष्य के रूप में ध्यान करने को झावश्यकता 
विधि में बिलकुल अनुकूल है । इस प्रकार हमें ज्ञात होता है कि ईरबर 
की उपासना में तीन वस्लुयें प्रत्येक धर्म में वर्तमान हैं---फर्मफाणड या 
प्रतिमा, नाम और ईश्वर के भक्त यानी रन्‍्त। संसार में जितने भी 
धर्म हैं, उन सभी में इन तीनों का अस्तित्व है। परन्तु फिर भी आप 
उन सभी धर्मों के अनुयायियों को अन्य धर्मावलस्वियों से लड़ते 
हुए पाते हैं । 

एक व्यक्ति कहता है कि में जिस नाम से ईश्वर को पुकारता हूँ, बढ़ी 
उसका पास्तविक नाम है, जिस विधि से मैं उसकी उपासना करता हूँ, 
बद्दी वास्तविक विधि है श्रौर मेरे ही सन्त वास्तव में सन्त हैं, दूसरे 
लोग इस सम्बन्ध में मानते हैं, घढ़ सब तो केवल कपोल-कल्पना है। 
इसाई पादरी वर्तमान थुग में कुछ अधिक सभ्य हो गये हैं । वे लोग श्रब 
कहने लगे हैं कि आर्चन धर्मों में उपासना के जितने भी सिन्न सिन्न 
प्रकार थे वे सभी इसाई धरम के पूर्वाभास थे | बात यद है कि यह लोग 
इसाई धर्म को ही सच्चा धर्म मानते हैं। प्राचीन काल में इन समस्त 
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बस्तुर्शो को एक आकार में ढालने में ईश्वर ने छ्वय॑ अपनी तथा अपनी 
शक्ति की परीज[ की थी | यही चछुयें आगे चलकर ईसाई धर्म में 
पराकाप्ठा को पहुँच गई' । काम् से कम यह वही उन्नति है। आज से 
४० पहले तो वे ज्ञोग इतना भो नहीं कहते थे । तब तो वे लोग यही 
कहा करते थे, कि ईसाई घममें के अतिरिक्त संसार में दूसरा कोई 
भी सच्चा धर्म नहीं है। 

इस त्तरद की भावना किसी भी एक धर्म, जाति या सम्मदाय के 
अस्तगंत परिसीमित नहीं है। सभो धर्म, सम्भदाय और जाति के क्ोग 
यही सोचा, करते हैं कि जिप्त पद्धते का अनुसरण हम ख्य॑ करते हैं, 
वही दूसरों के लिये भो मान्य है। मेरी पदूति, मेरे धर्म को छोड़ कर 
संसार में और कोई भो वक्तु मान्य नहीं है । परन्तु भिन्न भिन्न धर्मों का 
अध्ययन करने पर प्रत्येक धर्म के सिद्धान्तों पर गम्भीरतापूवेंक विचार 
करने १९ हमारी यह धारणा नहीं रह रूफेगी। इस प्रकार के अध्ययन 
पे दम ज्ञात होगा कि जिन विचारों को हम एक सात्र अपना ही समझते 
हैं, वे ही विचार दूसरे धर्मा में, दूसरे सम्प्रदायों में भी आज से सैकड़ों 
वर्ष पहले ठीक हमारे हो यहाँ की तरह, बल्कि हमारे यहाँ से भी 
अधिक विकसित रुप में, विथमान थे | 

ये सब भक्ति के वाह्म रूप हैं जिनमें होकर मनुष्य को पार होना 
पड़ता है। परन्तु यदि उसका हृदूथ निकपठ हुआ, यदि वास्तव में वह 
सत्य की उपलब्धि के लिये इच्छुक हुआ तो वह इन सब नियमों तथा 
पद्धतियों को पार करके एक ऐसे छेन्न में पहुँच जाता है जहाँ यह सूर्ति 
यह विधि अज्ु्चाव चगण्य हो जाता है। सं'दर और गिरज्ञा, घमंगन्थ 
और कर्मकांड तो केवल घम की प्रारम्भिक कत्ा हैं। ये सब्र सावारणतः 
आध्यात्मिक शिशु को पान पोषण करके उस्तको आग की ओर पैर बढ़ाने . 
में समर्थ भर कर देते हैं। फिस्ती भी व्यक्ति के लिये, जिसे धर्म को 
झभिलापा हो; इस प्रथम सोपान का पार करना आवश्यक है। यदि 
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ईरर की आत्ति के लिये महुष्य का हृदय विकसित हुआ, यदि सलुष्य 
के हृदय में खबर की प्राप्ति के लिये वास्तविक अभिलापा हुई, तभी 
वास्तविक श्रद्धा, वास्तविक भक्ति को उल्त्ति होती है । 
अब अश्न यह उदय होता है कि अभिल्वापा किसे है ? मत 
मतान्तर, सिद्धान्त या बुद्धि सम्बन्दी त्के-वेतक तथा सुक्ति आदे धर्म 
नहीं हैं। धर्म तो स्वयं उत्पन्न हुई मन को एक अक्षर की बृत्ति है।यह 
तो हृदय में घारण करने को, अनुभव करने की वस्तु है। कितने ही 
लोगों से हम धर्म, ईश्वर तथा आत्मा और विश्व के समस्त रहस्यों 
आदि के सम्बन्ध में तरह तरह को बातें सुना करते हैं, परत्ठु जितने ' 
लोग इस तरह की वक्तृतायें काइते फिरते हैं, उनमें से पक एक के पास 
जाकर पूष्चिये कि क्या आपने ईश्वर की अनुभूति आप्ति की है ? क्या 
आपको ईश्वर का ब्रह्म का प्रस्यक्त हुआ है? क्या आपको आत्मदशन 
मिला है? कितने ऐसे व्यक्ति हैं जो इन अरनों के उत्तर में हाँ कह 
सकेंगे ? इतने पर सो ये सव 'धा्मिकता का दुम भर कर एक दूसरे के 
खाय वाग्युद्ध किया करते हैं । 
एक वार भारत में भिन्न भिन्न सा्प्रदायों का एक सामेलच हुआ 
था । उस सम्मेलन में अत्येक सम्प्रदूध के प्रतिनिधि सम्सिलित हुए थे। 
बाद विवाद आरंभ होने पर किसी ने कहा--मलुष्य मात्र के -उपास्य 
देवता एक मात्र शिव हैं, तो दूसरे ने कहा--नहीं, विष्ण ही संसार में 
सर्वश्षेष्ठ देववा हैं, किसी अन्य देवता की उपासना से मनुष्य का कल्याण 
नहीं हो सकता । इसी तरह अन्वान्य व्यक्तियों ने भी अपने अपने 
दपास्‍्य देवता की महिमा का अतिपादन करने का प्रयक्ष्‌ किया। इतने 
में वहीं से होकर एक महात्ता जा रहे थे । छोगों ने उन्हें शुलाकर इस 
> विवाद में अध्यक्ष बनने को आरर्थंदा की । महात्मा जी ने उनकी प्रार्थना 
स्वीकार कर त्ली ओर जो व्यक्ति शिव' को सबसे श्रेष्ठ देवता बतला रहा 
था, उसे बुला कर पूछा--ज्या आपने शिव जी को देखा है ? क्‍या 


भक्ति योग ] । १०७ 


शआरप उनसे परिचित हैं ? यदि आपने उनका दर्शन नहीं किया है और 
उनले परिचित नहीं हैं, तथ भज्ाा आपको यह कैसे मालूम हुआ कि 
शिवजी ही सबसे महान हैं? 
बाद को उक्त महात्मा जी ने विष्णु के भक्त को संबोधित किया 
और उनसे पूछा--कया झ्रापडों विष्णु झावान का दर्शन सिल्ता है? इस 
: अक्ार के पश्नोत्तर से यह छात हुआ कि वहाँ पर विवाद के लिये जितने 
भी व्यक्ति उपस्थित थे, उनमें से किसी |कों भी ईरबर के संबस्ध में 
किसी अकर का ज्ञान नहीं था । यदि उन्हें झ्ञान होता तो थे विवाद ही 
न छेड़ते । फिसी सुराही को जब शाप पादी से भरने लगते हैं. तव उसमें 
शब्द होता है परन्तु जय व छात्रालर भर जाती है तो उसमें से शब्द 
नहीं निकलता । ठीफ इसो प्रफार भिन्न भिन्न जाति एवं संप्रदाय के 
ज्यक्ति धर्म के संबस्य में जो परस्पर चादृविवाद पु कल्नद करते हैं, 
उससे ज्ञात होता है कि ये क्ञोग धर्म को जरा भी नहीं समभते। ऐसे 
लोगों को दृष्टि से धर्म-योशियों में लिखे जाने वाले निःप्तार भाव्दों का 
समूह भरा है। 
हर एक व्यक्ति पुस्तकें लिखने के लिये व्य्न रहता है भौर जितनी 
पुस्तकें उसके हाथ में ग्राती हैं, उन सब में से सामभी चुरा छुरा कर 
अपनी पुस्तक का कणेवर बढ़ाने में कोई भरसक उठा नहीं रखता है। 
मरने की दात तो यह है कि इस श्रेणी के ल्लोग जिस पुस्तक की सामग्री 
कैसे हैं, उसके रचयिता के प्रति कृतशता भी नहीं अफठ करते। इस 
प्रकार तैयार होकर वे पुस्तकें बाजार में आते पर संसार में प्रायः पहले 
से ही फैली हुई अशान्ति को और भी बढ़ाती हैं । 
संसार में अ्रधिकांश बोग नास्तिक हैं । सुक्ते इस बात को असन्ता 
है कि वर्तमान युग में पारचात्य संसार में नास्तिकों की एक नई. श्रेणी 
निकली है। इस श्रेणी से मेरा ताल है जड़वादियों से । वे लोग सच्चे 
नास्तिक हैं। जो लोग धर्म के संतन्‍्य में संदेहरहित नहीं हैं, जो लोग 


श्ण्द [ मोक्ष का मांगे 


चारों ओर धर्म के सावन्य में चातचीत था विवाद करते फिरते हैं, परन्यु 
फिर भो धरम में उनका प्रेम नहीं होता, उसका अनुभव करने या उसका 
रहस्य समभतने का कभी प्रयक्ष नहीं करते, इन सम की अपेत्षा उस श्रेणी 
के नास्तिक कई अच्छे दें | योशु के शब्दों को रमरण कीजिए । उन्होंने 
कहा है---माँगो, वद॒ चीज तुर्हे दो जायगी, खोगो तुम पा जाओगे। 
धक्का दो, दरवाजा तुम्दारे लिये खुल जापगा । ये शब्द अवरश; सत्य हैं 
इनमें जरा भी अलझार या कह्यना नहीं है | ये शब्द क्या हैं---इेश्वर के 
एक सर्वश्रेष्ठ पुत्र के हृदय के. उच्छूचास हैं। ये शब्द क्या हैं चिरकाल् 
की साधना के फ़ल्न हैं | ये शब्द एक ऐसे महापुरुप के भुख से निकले 
हैं जिसने ईश्वर का अनुभव एवं प्रत्यक्ष किया है, जिसने ईश्वर से संलाप 
किया है, जिछे ईश्वर के सहवास का सौभाग्य प्राप्त हो चुका है।वह 
सहवास भी एक वार या दो वार नहीं वल्कि हम आप जितनी वार भी 
इस मन्दिर या गिरजे वा दर्शन करते हैं उससे सैकड़ों गुना श्रधिक बार । 
अश्न यह है कि ईश्वर की दा३ किसे है? क्या श्राप सम्रभतें हैं कि 
संसार में जितने भी महुष्य-हैं, वे ससो ईश्वर की प्राप्ति के लिये इच्चुक 
हैं, किन्हु उसे मांक्त नहीं कर सकते ? ऐसा नहों हो सकता । मलुष्य के 
हृदय की कौन सी ऐसी इच्छा है, जिसका विषय वाह्म जगत में नहों? 
मनुष्य साँस लेना चाहता है, इससे उसे साँस लेने के लिये बा सदा 
वत्नमाव रइती है । मनुष्य को भोजन की इच्छा होती है, भौर उसकी 
चुभुक्षा की निबृत्ति के लिये भोनन सी तेयार रहता है। अमिलापाओं 
की सृष्टि करने वाला कौन है ? वाह्य जगत्‌ में जितनी भी बछतुयें वतमान 
हैं उन्हीं के कारण हमारी इच्छाओं की सृष्टि होती है। एक मात्र प्रशश ने ही 
नेन्नों को सृष्टि को है, शब्द ने ही कान को बनाया है। इस अक्ार मानव जाति 
के हृदय में जितनी भी इच्चाएं उन होती हैं, उत सभी का उत्पत्ति-कारण 
कोई न कोई ऐसी वस्पु अवश्य होती है जो वध जगव्‌ में वर्तमान हो। 
ऐसी परित्तिति में महुष्य के हृदय से जब पूर्णता आप्त करने की इच्छा 
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उम्न्न होती है, मनुष्य जब लक्य पर पहुँचने के लिये, प्रकृति से परे होने 
के लिये, इच्छुक होता है. तब उसका कोई ने कोई अयोजक झवश्य 
होना चाहँये | बात यह है कि इस श्भिलापा को मनुष्य के अम्तस्तल में 

उत्पद्न करनेबाली, उसकी आत्मा में कॉच बॉय भर देनेवाल्ी तथा उसे 

सीन रखने वाली यद कोई शक्ति न दोंती तो इस तरह की अभिक्षापा 

कप्ती उत्पत ही नहीं हो सकती थी | इससे सिद्ध है कि जिस फिसी के भी 

मन में ईश्वर को प्राप्त करने की इच्छा जाप्रत हो गई, वह अपने लघ्य 

पर, मानव जीवन के विकास को चरम सीमा पर पहुँच गया। संसार की 

समस्त विभूतियों को प्राप्त करने की इमारों इच्छा होती है पर ईशबर 

की आत्ति के लिये नहीं । छाप अपने आसपाप्त धर्म के नाम पर जो ऋछ 

:दोते देखते हैं, वास्‍्तव में वद सत्र धर्म नहीं है। मान श्ीजिये, फिल्ली 
' भद्द महिला की बेठक में सभी देशों की बनी हुईं गृहसणा फी सामग्रियाँ 
चर्तमान हैं । वर्तमान युग में जापाज की भी कोई न कोई चरठु रखने का 

-फ़ैशव हो गया है; इससे व एक पुषण्णदात ख़रीद कर बैठक में रख 
खेती हैं । बहुत कुछ यही बात घर्स के सम्बन्ध में भी है। लोग अपने 

आमोद्अप्रोद के लिये जहाँ तरह तरह को सुखदायक भ्रौर मनोरंजक 

साम्ममथों का संग्रह किया करते हैं वहीं यदि ज़रा सा धर्म का खाद न 

मिला हो तो उन्तका जीवन ही ने दीक हो । प्मोंकि समाज उनकी भिन्‍्दा 

करेगा. सध्ात प्रत्येक व्यक्ति से इस बात की ऋाशा करता है फि वह 

किन्ली न किसी घर का अनुयायी बने | यही कारण है कि लोग धरम का 

आशध्रप् अहण किया करते हैं। संसार में धर्म की यही वर्तमान अ्रदस्थां है। 

एक जिज्ञासु अपने गुरु के पास गया और उनसे फह्ठा - महाराज, में 

भरते श्राप्त करना चाहता हूँ । गुढ जी उस युवक जिज्ञासु को ओर देखकर 

जरा सा मुस्करा भर दिये, सुँह से कुछ बोले नहीं। उस दिन से युवक 

अतिदिन ही भराता और धर्म प्राप्त के लिये आम्रहपूर्वंक निवेदन किया 

“कराता । परन्तु गुरुजी बढ़े ही चतुर थे, ये प्रतिदिन ही युवक्र को राल 
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दिया करते थे। एक दिन धूप बढ़ी तेज़ थी । गर्मी के मारे चित्त व्यम्म हो 
रहा था । उसो सम्रय युवक फिर थ्ाया और गुरु जो से धर्म की प्राप्त 
का उपाय पूछुने लगा | गुरु जो ने थुवक से फश--उ्या, आओ चलें, 
नंदो में रनान कर आयें । ग्रुह की आ्रशानुसार युत्रक नद्ो-तठ पर गया 
और पहुँचते ही जल में कूद फर गोता लगाया । युवक के पीचे ही गुरु 
जो भी कूद पड़े । चुवक्र गोता लगाये हो था कि गुरु जो ने उसे ज़ोर से 
दुग लिया । उसे वे बढ़ी देर तक पानी के नीचे दगये रदे | ज़रा देर 
तक छुटपढाने के बाद गुर जी ने युवक को छोड़ दिया । युवक ने जग्र पानी 
से ऊपर शिर निकाला तब गुरु जी ने उससे पूछा कि जब तक कू पानी में 
डूबा था, तुझे किस चीज़ की सत्र से अधिक आवश्यकता मालूम पड़ रही 
थी ? युवक ने उत्तर दिया कि सॉस लेने के लिये ज़रा सी दवा की | 
यह सुन कर गुरु जी ने पूछा--उस समय इचा के लिये तू जितना व्यप्र 
था, क्या तुझे उतनी ही व्यग्रता ईश्वर फे लिये भी है ? यदि तुमे ईश्वर 
कीग्राधि के लिये भी वैसी ही उत्कण्ठा है, तो उसे पुक छण में पा 
जायया । परन्तु जब तक तुझे उस तरह की उक्करठा, उस तरह की 
पिपासा न होगी, तू धर्म को, ईश्वर फो प्राप्त करने में समर्थ न हो सकेगा, 
चादे अपनी बुद्धि को कितदा ही छंश क्यों न दे, चादे कितनी हो पुरुतकें 
क्यो न रद ढाद्, चाहे जीवन-पर्यन्त फितना ही पूजञा-पाठ क्यों न करता 
रह, ईश्वर की ग्राप्ति के लिये जब तक उस तरह की पियाप्ता न उत्सन्न 
हो जाय, तब तक तू एक नात्ततिक के श्रतिरेक्त और कुछ भी नहीं है| 
नास्तिक में और ठुममें श्रन्तर यह है कि नास्तिक की भाववा छढ़ है और 
तू सन्देह में पढ़ा है। 

एक बहुत बढ़े ऋषि थे | वे कड्ा करते साव लीजिये कि किसी कमरे 
में एक चोर वठा है । उसे यद्‌ किप्ती तरह पता चल्ल जाय कि पाप्त 
वाले कमरे में अ्रपरिभित स्वर्ण राशि भरी है। दोनों कमरों के बीचकी दीवार 
भी इतनी मोदी और दढ़ नहीं है कि उसमें नकव लगाने में कठिनाई 
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पड़ेगी । उस समय चोर को क्या दशा होगी ? उसे नींद न आवेगी। न 
तो घह भोजन कर सक्रेगा और न किसी दूसरे ही काम में उसका चित्त 
लगेगा | उसका मश्तष्क बराबर इसी चिन्ता में लगा रहेगा कि यह 
सोना किस्न तरह मेरे हाथ लग सके । ऐसो परिस्थिति में संसार में जितने 
भी सलुष्य हैं, उन सब को यह विश्वास हो जायगा कि चास्‍्तविक सुख 
का, परमानन्द का, ऐश्वय का आगार वर्तमान है, तो क्या वे सब उस 
ऐश्वय परमानन्द ईश्वर की प्राप्ति के लिये फिसी तरह का उचोग न करके 
केबल संसार के तच्छु सुझ्यों के ही फेर में पड़े रद जाते ? जैसे ही किसी 
के हृदय में ईश्वर के प्रति विश्वास उत्पक्ष होने लगता है, बैसे ही वह 
उसकी प्राप्ति के लिये उन्मत्त हो उठ्ता-है। दूसरे लोग अपनो अपनी 
राद चल्ले जायेंगे । परन्तु किसी व्यक्ति को जैसे हो इस बात का निश्चय 
हो जायगा कि यहाँ हम जीवन का जो उपयोग कर रहे हैं, उससे भी श्रधिक 
महत्व का, अधिक सुखम्य कोई जीवन है, जैसे ही चंद निश्चित रूप से 
यह अजुभव करने लगेगा कि यह इन्द्रिय सुख ही सव कुछ नहीं है, जब 
उसके हृदय में यह धारणा वद्धमूल हो जायगी कि यह तुच्छ भौतिक शरोर 
आत्मा के उस श्रविनाशी शाश्वत्त और श्रपरिसीम सुख की तुलना में कुछ 
भी नहों है, तब वह उस अगस्त सुख को जब तक नहों प्राप्त कर लेता 
तब तक पागल हुआ रहता है । यह उन्मराद हो, यह पिपासा ही, यह 
अव्याजक्ति ही वह चस्तु है, जो कि धर्म के उद्दोधन के नाम से अभिह्वित 
है। यह उद्दोधन आते ही मलुष्य धार्मिक होने लगता है। परन्तु इसके 
लिये बहुत समय अपेक्तित है। यह सब सूतति-पुजा, पाठ, विधि, अनुष्ठान, 
सुति, तोर्थयात्रा, धर्ममन्‍न्थ, घंटा, आरती तथा पुरोहित आदि तो 
आरभ्भिक उपक्रम हैं, ये सब आत्मा को सारी अपविश्नता, सारा कह्मप 
नप्ठ कर देती हैं। आत्मा जब ॒विष्पाप एवं पचचिन्न हो जाता है. तब वह 
अपने आप पतिन्नता के आगार, सा्तात्‌ परवह्य परमात्मा की प्राप्ति के लिये 
सचेष्ठ होता है। माच ल्लोजिये कि सुम्बक के समीप ही लोहे का एक 


श्र [ मोक्ष का मार्ग 


हुकद़ा पड़ा है। उसमें सदियों का सर्चा लगा है। उस झुर्चे के ही कारण 
खुम्बक आकर्षित नहीं करता। परन्तु ऊुर्चे के छूठ जाने पर, जैसे हो वह 
लोदा साफ़ हो जाता है, बैसे ही चुश्वक उत्ते आफर्षित कर लेता है । इसी 
तरह मरुष्य की आत्मा, जो कई युगों की मलिनता, अपपिन्नता, दुराचार 
तथा तरह तरह के पार्णो से आच्छावित रहता है, जन्म-जन्मान्तर में * 
इस मूर्तिपूजा, क्रिया कमे, परोपकार तथा अन्यान्य प्राणियों के अति स्‍ेह 
करने से पवित्र हो जाता है, तव इसका--अध्यात्म का स्वाभाविक. 
आकर्षण आता है आत्मा उद्द होती है और ईश्वर की आप्त के लिये 
व्यश्र-साव प्यक्ष करने लगता है। 

यह सूर्तेपूजा तथा क्रिया फर्म आददे ईश्वर की भाप्ति का केवल 
प्रारंभिक ग्रयक्ञ है, यह सब ईश्वर के प्रति सा मेम नहीं है। यहाँ 
हम सर्वत्र प्रेम शब्द का अयोग कर रहे हैं । अत्येक व्यक्ति यह कहा करता 
है कि ईश्वर से प्रेम करो । परन्तु लोग यह नहीं जानते कि ईश्वर से किप* 
प्रकार अम किया जाता है । यदि उन्हें यह ज्ञात होता तो इस सम्बंध में 
दारों ओर बड़बढ़ाते न फिरते । अत्येक व्यक्ति यह कहता है कि में प्रेम 
कर सकता हूँ. परन्तु ज़रा ही देर में उसे ज्ञात होता है कि मेरी अक्ृति सें 
पेप्त नहीं है। पत्येक स्री कहती है कि में प्रेम कर सकती हूँ किन्तु शीघ्र ही 
उसे छ्वात होता है कि इस विपय में में असमर्थ हूँ। प्रेम की चर्चा सारे 
संसार में फैली है। कोई भी ऐसा त्थान नहीं है, जहाँ प्रेम का गुण गान 
न किया जाता हो, श्रेम की डींग न हाँको जातो हो। परन्तु प्रेम करना बड़ी - 
कठेन दात है। प्रेस है कहाँ ? आप कैसे समझ सकते हैं कि अमुक स्थान' 
पर प्रेम है ? श्रेम की पहली परीक्षा यह है कि यह सौदा' करना नहीं 
जानता । आप जब तक किसी व्यक्ति को दूसरे ले इसलिये प्रेम करते * 
देखें कि इससे अपने प्रेम के बदले में कुछ प्राप्त कर, समक लेना चाहिये 
कि यह भ्रेम नहीं है, यह तो दूकानदारी है। जहाँ कहीं बेचने या ख़रीदने 
का कोई प्रश्न हो अर्थात्‌ कोई व्यक्ति अपनी किसी आशा की पूर्ति के. 
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लिये किसी से प्रेम करता है तो उसका वह भ्रेम प्रेम नहीं है। इस प्रकार 
जो व्यक्ति भगवान से आर्थना करता है कि सुझे अस्ुक व दोजिये, जेरो 
अमुक कामना पूर्ण कीजिये, तब उसका वह भाव प्रेम नहों है। यह प्रेम 
कैसे हो सकता है | हम भगवान की स्तुति करते हैं और उसके बदले 
में उनसे कुछ मोगते हैं । यह तो पूरो दूकानदारो है। 


एक बड़ा प्रतायी राजा शिकार के लिये बन में गया। वहाँ संयोग- 
वश एक ऋषि से उसकी सेंड दो गई | ज़रा देर की वातचीत से ही राजा 
ऋषि से इतने संतुष्ट हुए कि उनके मन में ऋषि को कुछ उपहार देंने की 
इच्छा उलन्न हुई भर उसे स्वीकार करने के लिये वे उनसे प्रार्थना करने 
लगे | परखु ऋषि राजा की इस बात से सहमत न हुए। उन्होंने कहा--- 
राजव्‌ ! में आपका उपहार लेकर फ्या फरूँगा ? चधा-निवृत्ति के लिये 
इन बुच्चों से मुझे यय्ेष्ट फल मिन्न जाते दें और इन स्रोतों का पविन्न जल 
पी कर पिपाहा निवृत्त कर लेता हूँ कन्दराओओं में सो जाता हूँ। अपने 
जीवन से बिलकुल्ल संतुष्ट हूँ । यथ्ञपे श्राप एक चक्रवर्ती हैं और सब कुछ 
देने में समर्थ हैं, परन्तु करूँ क्या, मेरो फोई भी ऐसी श्रावश्यकता नहीं है 
कि आपके दान से उसकी पूर्ति करूं। 

ऋषि की इन बातों के उत्तर में राजा ने बहुत ही विनीत भाव से कहा 
कि भावनू; यह में जानता हूँ कि मेरे दाव की आप को कोई आवश्य- 
कता नहीं है, मेरा यह विशाल साम्राज्य आपके लिये धूलि-कण के समान 
तुच्चु है, किन्तु मुझे तो श्री-चरणों की कुछ सेवा किये बिना संतोष नहीं 
है। केवल सुझे पविन्न करने के लिये, मेरा जीयन सफल बनाने के लिये, 
मेरे साथ मेरे नगर में चलने की कृपा कीजिये । बहुत कुछ कहने सुनने के 
बाद भन्‍्त में ऋषि ने राजा की प्रार्थना स्वीकार कर ली । वे राजा के साथ 
साथ राजपासाद में गये। सारा प्राताद सोना, हीरा, सोती, तथा तरह 
तरद के बहुमूल्य पत्थरों तथा मणियों से सुसजित था। वहाँ ऋषि को, 

श्र 


११४ - [मोक्ष का मांगे 


एक से एक अपूर्त व&तु देखने को मिल्नी । जदाँ कहां भो वे दृष्टि डालते, 
वहीं विभव और प्रताप को छुडा दिखाई पहती | 

राज भवन में पहुँचने पर राजा ने ऋणे से निवेदन किया कि आग 
ज़रा देर ठहृरिये, में भगवान की स्तुत्ति करके शांघ्र ही सेचा में उप- 
स्थित होता हूँ । ऋषि फी आह लेकर राजा किप्ती पुकान्त स्थान में 
चले गये और भगवान फो हतुति करने लगे। उनकी स्तुति का सारांश 
इस अकार है--भगवन्‌, सुझे धन और विभव दोजिये, और पुत्र दोजिये, 
ओऔर राज्य दोजिये, इस्पाद्‌ । उथर राजा फी स्तुति समाक्ष होने से पढ़िले 
दी ऋषि उठ कर चल पडढ़े। उन्हें जावे देखकर राजा उनके पीछे पीछे 
दौड़े। उन्होंने ऋष जो पुकार कर कद्ा--भगवन्‌, ज़रा सा ठर्रिये। 
आपने मेरा उपदार नहीं स्वीफार किया! भर यों ही चल पड़े | तब राजा 
की ओर घूम कर ऋषि ने फह्ा--ऐ मिचुक, जो स्य॑ याचक है, उसके 
सामने मैं दाय नहीं फैलाता । भत्ता तू मुझे क्या दे सकेगा ? तू तो स्वयं 
सदा याठःचा करता रहता है। यह भेम फो भाषा नहीं है। ईश्वर में 
देरा जो अलुराग है, उसके बदले में यदि तू तरद् तरह को वस्त॒यें माँगता है 
वो भक्य प्रेम और व्यापार में श्रन्तर द्वी क्या है ? श्रेम की पहली परीक्षा 
यह है कि यद सौदा करना नहीं जानता। प्रेम सदा ही दान देने को 
तैयार रहता है | फिसो से कुछ तोता नहीं | ईश्वर का जो पुत्र है, उसकी 
याणी यह है--बद ईश्वर चाहता तो उसे में श्रपना सर्वस्व दे सकता हूँ, 
किन्तु उससे मुमे स्वयं कुछ लेना नहीं है । इस विश्व में मुझे फिसी भी 
चस्तु फी इच्छा नहीं है। में उससे प्रेम करता हैँ क्योंकि श्रेम करने को मेरा 
जी चाढइता है। इस अम के बदले में में उसकी किसी श्रकार को कृपा का 
अभिल्वापी नहीं हुँ । ईश्वर सर्वशक्तिमान है या नहीं, इस बात की परवा किसे 
है! में उससे न तो कोई शक्ति प्राप्त करना चाहता हूँ और नमेरी यही लालसा 
है कि वह अपनी किसी अकार की शक्ति का प्रदर्शन करे । मेरे लिये तो इतना 
दी यथेष्ट है कि वह प्रेम का स्वामी है, इसके अतिरिक्त मो कुछ नहीं पूचृता ।7 
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दूसरी परीक्षा यह है कि अस भय नहीं जानता | जब तक भलुष्य ईश्वर 
का अनुभव एक ऐसी सत्ता के रूप से करता है कि वह यादुलों के ऊपर 
एक हाथ में पुरस्कार और दूसरे में दुष्ड लिये बैठा है, तब्र तक प्रेम नहीं 
होता । भ्राप्से जिल्ते श्रेस होश क्या उप्ते आप कमी भयभीत कर सकते 
हैं? वया भेड का बच्चा लिंद से मस्त करता है ? ज्या चूहा चिह्ली से परम 
करता है ? क्या दााप्त स्ामी से प्रेम करता है ? दास भी कभी कमी 
अपने स्वामी के प्रति प्रेस का प्रदर्शन करते दैं। परन्तु क्या वह वास्तव 
में प्रेम है ! कोई भी ऐसा स्थत्न है जहाँ आपको रूद। प्रेम में भग्र का 
प्रदर्शन मिलता हो ? जहाँ कई भी ऐसा है, वह प्रेम नहीं है, वह तो 
एक तरह की चाल्न है, प्रबंचना है। प्रस के साथ भय की भावना शाती 
ही नहीं । कहमना कीजिये कि एक अठारद्त थीस वर्ष की खत्री है। रास्ते से 
बह कहीं जा रही है। कोई कुत्ता ज्ञोर से भूँकता हुआ उसकी श्रोर 
दौइता है, तव वह डर कर उतावज्ो के साथ भागती है और पहिले जो 
मकान मिलता है, उसी में बद घुस जाती है। बूसरे दिन वही खो भ्रपने 
बच्चे को क्षेकर फिर सबक पर निकली और एक शेर उसके बच्चे पर हूद 
पड़ा । तब भज्ञा उसकी क्‍या दशा होगी ? अपने कच्चे की २छा करते फरते 
बढ सिंह के मुँह तक चल्ली जायगी । पेस उसके सारे भय को जीत लेगा । 
ईश्वर के प्रेम के सम्बन्ध में सी यहो बात है । किसे इस बात से मतलब 
है कि ईश्वर दूयड या पुरस्कार का देने बाद्या है। मंमोी की यह भावना 
नहीं है। एक जज के सम्बन्ध सें विचार कोजिये। जन-साधारण पर 
उसका कितना आतंक रहता है | परन्तु जब बढ़ कचहरी से अपने बंगले 
में आता है तब उसकी स्त्री उसमें कौन सी बात देखती है ! उसकी दी 
के हृदथ में उसके प्रति जज की भावता नहीं होती । उसे वह इस रूप में 
नहीं देखती कि ये दृण्ठ या पुरस्वार के देने वाले दे । वह तो उसे इसी 
रूप में देखती है क्रि ये मेरे पति हैं, मेरे प्रेम के आर दें | उसके प्रति 
उसकी संतानों की क्या भावना होगी ? उनकी दृष्टि भें चंह उनका सतेइ-मय 


११६ [ मोक्ष का मांगे 


पिता ही रहेगा । दूण्ड या पुरस्कार का देने बाला नहीं। इसी प्रकार जो 
ईश्वर की संतान दें, उनकी इप्ठि में वह दण्ड या पुरस्कार देने वाला कभी नहीं 
है । केवल थे ही व्यक्त सपभोत होते और थराते हैं, जिन्‍्दोंवेश्रेम का कभो 
आजादुननहीं किया है| सारा भय दूर कर दीजिये। ईश्वर दुएड और पुरस्कार 
दोनों हो का देने बाज है, इस तरह को भर्गफर सात्रता से भले हो पेसे 
लोगों के लिए कार्यफारों हो सफती हों, जितका मस्तिष्फ संयत नहीं है, 
जिनके हृदय में तरह तरइ की असमभ्यता पूर्ण भावनायें उत्पन्न होतो रइती 
हैं कित्तु भक्त के लिये, ईश्वर-परेत्नी के लिये, इन सब्र का कोई उपयोग 
नहीं है। उसके हदत में तो इस तरह को भावत्रा उसन्न दी नहीं हो 
हो सकतो ) बहुत से कोग अत्यधिक प्रतिभाशाली होकर भो अपने मन 
को संयतशील नहीं कर पाते । उनका मन तरद तरह की हदुर्वासनाओं 
के पीछे नाचता रहता है। ईश्वए-सम्बन्धी उपयुक्त भावना ऐसे लोगों के 
लिये सहायक हो सकती है। तात्यय यह है कि जो लोग के हृदप्र के 
हैं थे ईश्वर के दूणड के भय से अपनी दुर्वासनाओं को रोक सकेंगे भर 
पुरस्कार के ज्ञोभ से सत्फ्म में अइृत हो सकेंगे। परन्तु जिनको आ्र्मा 
पिन है, जो लोग आध्यात्मिक हैं, जो घ॒र्त के अत्यन्त सन्तिकद होते 
जा रहे हैं, जिनके हृदप में आध्यात्मिक क्वान का प्रवेश हो घुका है, 
उनके दिये तो थे भावनाथें केवज्न वचपन की हैं, मूखंता-पूर्ण 
इस तरह के छोग भय को हर तरह की भावनाओं का परित्पाण कर 
देते दें । 

तीसरी परोक्ता और भी श्रधिऊ उच्च कोट की है। श्रेप्त सदा ही सब 
से अ्रधिक महत्व का आदर है। जिस व्यक्ति ने उपयु क्त छोड़ राखी है और 
सब तरह से भय का परित्पाग कर दिय्रा है, तब वह यह अहुभव करने 
छगता दे कि प्रेम रूदा ही सब से महत्व का आदश रहा है | फितनी 
ही बार हम इस संसार में देखते हैं कि एक परम सुन्दर किसी अ्रत्यन्त 
कुरुप से प्रेम करती है । कितनी ही वार हस यह भी देखते हैं कि एक 
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बहुत रूपवान व्यक्ति किप्ी श्रत्यन्त छुखया ख्रो को प्यार काता है| हन 
प्रेमियों के लिये मक्का कौन सा आकर्षण रहता है? जो लोग उस भद्दे 
और बेडौल पुरुष तथा कुरग ख्रो को देखेंगे उन्हें तो उनकी कुरूपता के 
अतिरेक और कुछ भो न दिखाई पड़ेंगा। परन्तु इनके प्रेमी या 
प्रणेमिनी के लिये यह बात नहीं है | प्रणयो थ्रा प्रणयिती की दृष्टि में 
तो उम्क्षा प्रण्य-गात्र संसार की समस्त सुन्दर वल्चुशों से भी अधिक 
सुन्दर है। 

जो ख्री किसी कुहप पुरुष से प्रेम करती है वह सौन्द॒य के उस आदेश 
को, ग्रहण करती है जो कि उसके सन में होत! है और उसी आदर्श का 
उस पुरुष पर आरोग कर देती है। इस प्रकार वह कुरूप पुरुष से प्रेस 
यथा उम्की उपाप्तना नहीं करती, बिक वए आने आदश से प्रेम करती है 
और उसी की उपासना करती है। बह पुरुष तो केवत्न इज्ञित भर है। 
इस इंगित पर अपना आदणशे डाल कर इसे ढक देती है, बस, तब यह 
उसकी उपासना का पात्र बन जाता है। इसी अकार जहाँ कहीं भी हम 
किप्ती से श्रेम करते हैं यह बात लागू होती है। इसमें से बहुत से ऐसे 
लोग हैं जिनके भाई बहन सुन्दरता की दृष्टि से बहुत साधारण 
दोते हैं, परन्तु फिर भी केवल भाई या वहन का नाता होने के कारण 
वे ऊँ सुन्दर जान पढ़ते हैं । 

इस विपय में वास्तविक फारण यह है| प्रत्येक व्यक्ति चाहे स्त्री 
हो या पुरुष, श्रपने आ्ादश का थारोत कर लेता है भ्रौर उसी की 
उपास्तना किया करता है । यह वाह्म संसार केवल संकेत का संसार है । 
यहाँ जो कुछ हम देखते हैं, उसे अपने मन से ही कब्मना करके ले झाते 
हैं । जब कभी जल के प्रवाद के साथ कोई वालू का कण सीपी में प्रदृष्ट 
हो जाता है तब चह उसे उद्दी्त करदेता है। उस उद्दीपन के कारण सरीपी 
में से एक प्रकार का-रस निकलता है जो बालू के कण को आच्द्वादित कर लेता 
है। इस प्रकार वह बालू का कण सुन्दर मोती के रूप में निकल आता 
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हं और बढ़े बढ़े राजप्रासादों की शोभा बढ़ाया करता है। इसी तरह 


बाह्य जगत्‌ की वस्तुयें इमें बेवल संकेत भर प्रदान करती हैं, जिनके | ' 


ऊपर अपने आदुश का आरोप करके हम उसे अपना लघय बना लेते हैं 
दुराचारी की दृष्टि में यह संसार पूर्ण नरक है और सदाचारो की दृष्टि में 
पूर्ण स्वर्ग । प्रेमी इस संसार को प्रेम-मय् देखते हैँ तो घुणी-धुणा से परिषरण। 
योद्धाओं की दृष्टि केव व युद्ध और कलह पर जातो है, शाल्तिमिय सर्वत्र 
केवल शान्ति ही शान्त देखता है । परन्तु जो प्यक्ति पूर्ण है, जिसमें 
प्रिद्धि की प्राप्ति को है, उसे सर्वश्र एकम्रान्न इश्वः का दरोन मिलता है 
और वह छुद्ठ नहीं देखता | इस प्रखर हम सदा हो अपने सपसे ऊच्च 
आदश की उपासना किया बरते हैं, और जब्र उस अवष्था में पहुँच जाते 
हैं कि आदश को आदुरों के रूप में उपासना - करने लगते दें, तथ सभो 
प्रकार के तके और सन्‍्देह अपने आप ही रूद के लिये अनन्तर्हित हो 
जावे हैं । 

कौव इस यात को परवा करता है कि ईश्व/ प्रदर्शित किया जा 
सकता है या नहीं ? हमारा आदर्श, हमारे मन वी ध्येय वर्तु कभी जा 
नहीं सकती । यह तो स्त्रय॑ हमारों प्रकृति का ही एक भाग है । इस 
अपने आदश, अपने मन की ध्येय वत्तु के रूम्बन्ध में तभी संदेह फर 
सकते हैं, जब कि स्वये अपने अस्तित्व पर इसे सन्देद होने लगेगा; 
जब हम एक के सम्बन्ध में रून्देंह नहीं कर सकते तब दूसरे पर भी 
सन्देह करना मेरे लिये सम्भव न होगा। किसे इस दात की परवां है 
कि ईश्वर एक साथ ही सर्व शक्तिप्रान एवं परम वारणिक भी है या 
नहीं ? कौन इस दात की अपेक्षा करता हैं कि इैश्वः मजुष्य जाति को 
पुरस्कार देने वाला है या नहीं ? क्या वइ हस सब फो अत्याचार-मय 
ईएष्ट से देखता है या परित्राण की फासना से अजापालक सम्नाठ की 
दृष्टि से देखता है ? प्रेमी का इन सव बातों से कोई मतलब नहीं। वह 
तो इन संब बातों से परे हो जाता है। वह पुरस्कार श्र दृष्ड, भय 
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और संदेह, वैज्ञानिक तथा अम्यान्य प्रदर्शनों से परे हो जाता है। उसके 
लिये तो उसके' प्रेम का आदश ही ययेष्ठ होता है। कया यह स्त्रय॑ नहीं 
प्रत्यक्ष है कि विश्व प्रेम के प्रदर्शन के अतिरिक्त और कुछ नहीं है ? कौन 
सी ऐसी बहु है जो परमाणु को परमाणु और अवयब को अ्रवयव से 
मिलती है, साथ ही एक अर को उद़ा कर दूसरे अद्व की ओर [ले जाती 
है ! वह कौन सी वल्लु है जो ए% पुरुष को दूसरे पुरुष की ओर, पुरुष 
को ख्री की ओर, स्री को पुरुप की ओर, तथा पशु को पशु की श्रोर 
आकर्षित करती है, इस विश्व को एक केन्द्र की ओर खींचे लिये जा 
रही है? यह वही व्तु है जो प्रेम के नाम से अभिद्वित हैं। इसका 
प्रकाश एक सूचमातिसूचप पत्माण से लेकर सर्वश्रेष्ट सत्ता, सबे- 
शक्तिमान एवं सर्वच्यापी तक से होता है, यह प्रेम ऐसा है। जो 
कुछ समस्त चेतन -और अचेतन एवं साधारण और असाधारण से 
आकर्षण के रूप में प्रकाशन होता है, वह ईश्वर का श्रेम है। यही 
पुक ज्ञाव शक्ति है, जो समस्त विश्व में विद्यमान है । उस प्रेम की 
आक्ति से ही प्रभावव होकर यीशमशोह मानव जाति के लिये 
अपने जीवन का बलिदान करने पर तैयार हो गये । महात्मा बुद्ध 
ने तो एक पशु तक के लिये भो जीवन का उत्सर्य कर देना अपना कर्ततत्य 
समभा । इस परम की शक्त से हो आत्म अपनो संतान के लिये तथा 
पति पक्षी के लिये जीवन का उत्सर्ग करता है। यह भी उसी ग्रेम का 
अताप है जो कि लोग अपनी मातृ-भधूमि के लिये जीवन का बल्षिदान करने 
पर तैयार है। यह कहते आश्रय होता है कि इस भ्रम की ही बदौलत 
चोर चोरो करता है और प्रेम ही की बदौलत हत्यारा हत्या भी करता 
है | इन विषयों में भी शक्ति एक ही है, उसका प्रकाशन भर भिन्न प्रकार 
का है। विश्व में प्रेस ही एक मात्र ऐसी शाक्त है,जो सभी व्यक्तियों 
तथा वस्तुओं को परिचाललित करती है । चोर को सोने से भेम है, इसलिये 
चोरी करता है। इस प्रकार इस चोरी का भी कारण प्रेम ही है। 
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किल्तु यहाँ प्रेम का दु्पयोय किया गया है। संसार में जितने भी 
शुभाशुभ करते हैं, उन सभी की झआाइ में यह शाखत्र प्रेम रूदा विद्यर्रत 
रहता है। माद लीजिए कि अमरीका के न्‍्यूया्के नामक नगर से बैठकर 
कोई धनिक फिसो निधन व्यक्ति को दान देने के लिये एक हजार डालर 
का चेक छिखता है। उस समय उसके साथ ही यैठकर अबुजित लाभ 
उठाने के लिए एक दूसरा च्य'क्त अपने मित्र का जाली दुत्तज़त वराता 
है। लिखा दोनों ने एक हो रथान पर, एक ही करे में बैठकर, एक ही 
प्रकाश का दो्ों ने उपयोग किया, परंतु जिसने जिस ढंग से उपयोग 
किया उसके लिये वह ज़िम्मेदार होगा। उन दोनों ही के लिखने के 
व्यापार में सहायता करने के कारण प्रफाश न तो प्रशंसा का पात्र है और 
* न निन्‍्दा फा | फिसी में प्रावदू न रह कर भी यह ध्रेस सभी वस्तुओं से 
देदीप्पमान है । प्रेम ही एुक मात्र ऐसी शक्ति है, जिसते प्रताप के सृप्द के 
समस्त व्यापार परिचालित हैं । प्रेम एक ऐसी शक्ति है जिसफे बिना यद्द 
विश्व एक चण में गिर कर खण्ड हो जाय। यह प्रेम ही ईश्वर है। 
है प्रिय, कोई भो ख्री अपने पति के प्रति इसलिए नहीं प्रेत करती 

कि यह मेरा पति है। वह पति से प्रेप इसलिए करती है कि पति में 
उसका स्वार्थ रहता है । हे प्रिय, कोई भी पुरुष श्रपनी पत्नी को इसलिये 
प्यार नहीं करता कि यह मेरी पक्षी है। पक्नी में पुरुष का जो स्वार्थ 
होता है, उसीके कारण वह उसे प्यार करता है। स्वार्थ फे बिना कोई 
भी कभी किसी से प्रेम नहीं करता | यह स्वाय-परता भी जो कि बहुत 
ही निन्दित है, फिर भी एक प्रफार का उसी प्रेम का प्रदर्शन है। इस खेल 
से दूर रहिए; इसमें सम्मिलित न होइए, परन्तु इस अद्भुत दृश्य को उस 
बुहत नाठक को देखिए जो एक एक कर के कितने ही इश्यों में खेला जा 
रहा है, परन्तु फिर भी प्रत्येक दृश्य का तारतम्य वरावर यैंचा हो, यह 
सब उस प्रेम वा ही प्रद्शन है । स्वार्थपरता में भो वह खर्य बढ़ता 
जगा; उच्रोत्तर वृद्धि करेगा । एक पक स्वये पुरुष विवाह करने पर 
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दो तथा सन्तान शआ्राप्त करने पर बहुत हो जाता है। इस मार वह तथ 
तक कहता ही जाता है, जब तक समस्त संसार को स्वयं अपने से श्रभिन्न 
नहीं सममने दागता । वह एकॉविश्व-्यारों अ्म्त की शाह में उच्त प्रेस 
को शशि में जो मूसा है, ईश्वर है, अपना वित्वार करता हैं। 
इस प्रकार हम भक्ति या उपालता की पराकराझ पर पहुँचते हैं। 
इस अवस्था में पहुँच जाने पर हम मूर्तियों तथा पूजा अनुद्दान आदि 
का परित्याग कर देते हैं । कोई भी व्यक्ति जो इस अवस्था को आधप्त हो 
जाता है, बह फिर फिसी भी साम्परवात्र में नही रद्द जाता, क्योंकक समस्त 
सम्पदाय तो उसी में लमाविष्ट हो जाते हैं। तर भला वह किप्तका 
दोगा | फ्योकि सभी गिरमे भौर सन्दर तो स्वयं उसी में सम्राविष्ट दो 
जाते हूँ ॥ इनका प्रकाएड मम्दिर या गिरजा कहा होगा जिसमें फ्रि वह 
प्रवेश कर सऊे | इस तरह का महा महिम धुह्पष किप्री सी परिसीमित 
पहुंति में श्रपने आपको श्रावद्ध नहीं कर सक्‍ता। जिस प्रतन्त प्रेम में 
मिक्तकर व तम्मय हो गया है उसके लिए सीमा कहाँ है? जितने भी 
धर्म प्रेम फे इस आदर्श को स्वीकार करते हें इसे वोधगाय करने के 
लिये उन सभी में प्रयक्ष परिलणित होता है यथ्पि दम यह सम्रकते हैं 
कि इस प्रेत का श्रथ क्या है। यह भो देखते हैं कि इस अलुरग और 
आकर्षण के संसार में जो कुछ भो है वह इस अनन्त प्रेम का ही अफार 
है। समस्त ऋषि तथा ग्त्येक राष्ट्र के सन्‍्त इसके वर्णन के लिए प्रयक्ष 
कर जुके हैं, परस्तु फिर भी दम देखते हैं कि इस सावन्ध में भाषा 
' की शक्ति का उपयोग किया जा रहा है। इस अलौकिक वस्तु में त्रिलकुल 
सांत्तारिक भावना प्रदृ्शित की जा रही है। 
एक परम्न पूज्य हिन्यू मद्ात्मा तथा भारतीय महाक्ताओं ने इस प्रकार 
गांव किया है--ऐ ग्रियतम, तेरे अधरों का एक चुम्बन दूसरों वार के 
सुम्बन की पिपासा उत्पन्न किये रहता है। जिसे एक बार इस घुस्वन 
का सौभाग्य मिलजाता है, वह संदा ही इसके लिये उत्कंडित रहता है। 
१६ 
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उसे भूत, वर्तमान तथा भविष्य का स्मरण नहीं रह जाता, वह केवल 
तेरी ही चिन्ता करता रहता है। ग्रेमी का यह उन्म्ाद है। उस समय 
उसकी भारी अमिलापायें जाती रहती दें। मोक्ष को कोन परवा करता 
है। परिद्राण की कोन परवा करता है। पूर्णता सिद्धि तक श्राप्त फस्‍्ने 
की आपेत्ता कौन करता है ! मुक्ति दो किसके लिए श्रपेष्ठित हे! यह 
प्रेमी की राजी है। ह 

मैं नतो घन सम्पति चाहता हूँ न सुन्दर और स्वत्थ शरोर 
चाहता हैँ । विद्या-बुन्धि की भी मुझे परवः नहीं है। में संसार के दुःख 
छोेश के वीच में वार दार जन्म अदण करता हूँ इसकी मुझे कोई शिकायत' 
नहीं । परन्तु में सदा! मुझ से गेम कर सकू ? उपयुक्त कथन से भाव 
का जो आवेग च्यक्त होता है वही प्रेम या उैन्‍्माद है; मानव जाति सब 
ले महत्वपूर्ण, सब से अधिक प्रभावोत्यादऊ, सबसे अधिक आकर्षक वह 
श्रेम जो एक खी का पुरुष के प्रति तथा पुरुष का स्रो करे प्रति होता है। 
अतकव उपस्युक्त वाणी अयाश्तम अलुराक्ति की अभिव्यक्ति के लिए 
निकाली गई है। ४ ५ 

सानव प्रेम का यद उन्म्राद सल्तों के प्रमोन्‍्माद की क्ीणतम 
परतिष्वनि है । ईश्वर के जो सच्चे प्रमी 4 ये उसी के परम में उन्मरत्त 
होकर अपनी सारों चेतना खो ब्रैठदा चाइते हैं, ईश्पर-प्रेम के नशे - 
में ही चूर रहना चाहते हैं) थे श्रेन के उस प्याले को घूटना 
चाइते हैं. जिसे कि ऋषयों तथा प्रत्येक धर्म के सन्‍्तों ने अपने हृदय 
का रक्त गिय कर तैयार किया है, जिसमें उन ईश्पर-श्रेमियों की, 
भक्तों दी सारी आशायें केन्द्रित ५ैं, जिन्होंने पुरस्कार के मोह के 
विना केवल प्रेस के लिए हो ईरर से श्रेम किया है। ईश्वर में 
भक्ति की है। 

प्रेस का पुरस्कार केवल अस है | क्या ही उत्तम यह पुरस्कार है। 
यही, एक मात्र ऐसी वस्तु है जो मन के सारे शोक सन्ताय को दूरकर 
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सके, यही एक ऐसा प्याला है, जिप्तके धूठने से मथुष्य की सांसारिक 
'व्याधियां तिरीहित दो जाती हैँ, मजुप्य में श्रत्नौकिक उन्माद्‌ आजाता 
है और उसे यह ध्यान हो पी रह जाता कि मैं मनुष्य हूँ। अ्रम्त्र में 
हमें छात होता है| कि आगे चल कर ये सब्र पद्धतियाँ एक स्थान पर, 
पूर्ण संग्रोग में क्रमशः मिलित होती हैं । 

हम रूद। ही कैतभाव से आर/्भ कूरते हैं, दम यह अनुभव होता 
है कि इंश्वर एक थक सत्ता है और में एक प्रथक । इन दोवों ही 
सत्ताओं के प्लीच में भ्ेम शाता है ओर मनुष्य ईश्वर को ओर अग्रसर 
होने लगता है। ईश्वर भी मनुष्य की थ्रोर बढ़ता है। महुष्य के जितनेभी 
माता-पिता, मित्र तथा ग्रेमी आद कयन्धी हैं, उच सत्र को वह इठा 
देता है, अन्तिम लक्म पर पहुँच जाने पर, अपने पूज्यात्पद से मिल जाने 
पर, चह् एक हो जाता है। में अपनी उपासना फरता हैँ। वहाँ, हमें 
अपनी अवत्था की, जिसमे हमने श्रपनी साथना आम की थी, 
परम उन्नति दिलाई पढ़ती है । यह प्रेम आरमभ में स्वयं के लिये है। 
परूतु इस जरा से र्थर्य का यदि प्रेम पर अधिकार होने लगा, तब 
प्रैम स्वार्थभय हो गया | 

अन्त में अब किसी प्रकाश की पुण दोस्ति उदित हो श्राती है, तब 
वही जरा सा सं झूसा हो जाता है, अक्त भर भ्रपरिमित हो ज्ञाता 
है। घड़ी ईश्वर जो पदले एक पृथक सत्ता था, श्रव विश्लेपणों के द्वारा 
प्रमाणित हुआ है कि वह उसी अनन्‍्त प्रेम का रुपान्तर हो ग्रवा था। 
बढ़ ईरवर की ओर अप्रस्तर हो रहा था, उन निरथंक अ्रभिल्ापाओं को , 
जिनसे कि उसका हृदय थ्रोतप्रोत था, परित्याग कर रहा था। इन 
अमिलापाओं के तिरोभाव के याथ ही सारी स्वार्यपरता भी पिनष्ट हों 
गई । तथ शिक्षर पर जाकर यह झनुभव किया कि प्रेस, श्रेमी तथा 
प्रेमपात्र तीनों ही एक दें । 
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अपने जीवन में मैंने जितने भी पाठ पढ़े हैं; उनमें सबसे श्रधिक 
महत्व का वह है कि मनुष्य कर्त के शुभाशुभ फल पर जितना ध्यान 
रखता है उतना हो ध्यान, उसे उसके साथनों पर भो रखना चाहिए। जिसके 
चरणों के समीप वैठ कर मैंने यह-पाठ पढ़ा है, वह एक बहुत हो मदान्‌ 
व्यक्ति था। उस महापुरुप ने इस मदत्वपूर्ण सिद्धांत को अपने ज्ञीवन 
में क्रियाक्मक रूप देकर इस्तको उपयोगिता अदुर्शित करदी है। उसी 
एफ सिद्धांत से में सदा हो बड़े से वड़े पाठ पढ़ता रहा और मुमे ऐसा 
प्रतीत द्ोता है कि लारी सफलता का रहस्त॒ उसी एक सिद्धान्त में है। 
सिद्धान्त यह है कि कर्म के फल पर जितना. ध्यान रक्खें उतना हो ध्यान 
उसके साधनों पर भी रवसें। हे 

इम में यह एक बहुत द्वो बड़ा दोप है कि जीवन में आदर्श की ओर 
हम इतना अधिक आकर्षित होते हैं, हमारा लक्ष्य इतना अधिक मनो- 
झुग्धवारी होता है, प्रलोभर्दो के द्वारा चह अपनी ओर ;इमें इस प्रकार 
खींच रखता है, हमारे मानस-णितिज में वह इतना फैलकर रहता है 
कि उस पर सूचम रूप से विचार करने का सुम्ते ध्यान ही नहीं रह 
जाता, परन्तु जप कभी असफछता दोतो है, उसके संबंध में यद इम 
सूधात रूप से विचार करें तो सो में निन्नानवे घटनाएं में ऐसी मिलेगी 
जिनमें रामनों पर समुचित ध्यान न रखने के कारण ही हमें प्रस- 
फलता हुई है। 

हमारे लिए जो वस्तु आवश्यक है, बढ़ यह है कि उद्देश्य की 
पूर्ति के लिए जितने भी साधन आवश्यक हों, उन्हें पूर्ण करके सफल 
बनावें । य॒द साधन अलुकूल और उचित रूप में हुए तो फल मिले 
बिना रह ही नहीं सकता । हम यद भूल जाते हैं कि कारण ही * कार्य 
का उत्पादक है । कायये अपने आप नहीं हो सकता, जब तक कारण 
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विदार- करते हैं, तत्र अपने आ्रार को बारबार उसी सधुमरखी की सी 
अबत्या में पाते हैं| जीवन का यही सारा रघइस्य है। यहाँ हम किस 
लिए हैं ! हम मधु चूसने के लिए आये हैं परन्ठु अपने आप यो जब. देखते 
हैं, तो एमें अपने हाथ, ऐर उस मधु में ही छिप्टे हुए मिलते हैं। यहाँ 
हम अहण करने के दिये आए हैं । फिन्त स्वर्य॑ मिम्रद्ोत हो गये हैं । हम 
शासन करने के लिए श्ाये हैं, किन्तु खय शासित हो रहे हैं। यहाँ 
सुज़ोपभोग करने थ्राये हैं, किन स्वयं उपभुक्त हो रहे हैँ । हम कर्स करने 
आये हैं किन्तु हमारे ही ऊपर फर्म किया जा रहा है | रूढा ही हमें यह 
बात ज्ञात होती है । यह बात जीवन की हर एक बात में पाई जाती है। 

हम सदा ही दूसरों के मारितिप्फ से प्रभावत हुआ करते ' हैं, 
यद्यपि दूसरों पर अपने मस्तिष्क, श्रपने विचारों का प्रभाव ठालने के लिए 
सदा ही स्चेष्द रहते हैं। हम जीवन के सुख क्षा उपभोग करना चाहते 
हैं, परत वे ही हमारे जीवन को खा जाते हैं। हम भरकृति से प्रत्येक 
वस्तु अहण करना चाहते हैं पर्तु ज्म्यी दौड़ में हम देखते हैं कि मकृति 
प्रत्येक वस्छु हमी 'से ग्रहण करती है। वह हमें शूश्य करती रहती है, 
हमारी अवहेलना करती रहती है । 

यदद्‌ यह बात न होती, तो जीवन बहुत दी सुखसय होता । चिन्ता: 
करने की बात नहीं है। तरह तरह को सफलता प्रसफलता,|तरह तरह के 
सुख और दुख छेश के बाद जीवन आनन्दमय, सुझ्धी होगा हो । आवश्य- 
कंता केवल इतनी ही है कि इम रवये निम्रहोत वद्ध न हों । ५ 

' दुःख छुश का यही एक फारण है कि हम निम्नहदीत हो रहे हैं। 

बद्ध हो रहे हैं इसीशिए गीता का कथन है कि निरन्तर कप करते जाओ, ' 
आसक मत होशो, वन्वन में सत पढ़ो । संसार के समस्त पदार्थों से संग्रध 
विख्ेद करने की शक्ति अपने में बनाये रहो। मनुष्य में इसनो शक्ति: 
होनी चाहिए कि वह इच्छाुसार किसी भी वस्तु से, चाहे वह उसे कितनी 
भी प्रिय क्यों न हो, अपनों संबंध त्यांग सके । मान लीजिये कि किसी 
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बस्धु के प्राप्त करने के लिए आप लोग व्यप्रमाव से प्रयक्ष कर रहे थे, अन्त 
में बढ़ी दौढ़ धूप बढ़े परिक्षम के भाद आप उसे आप्त कर सके हैं। वह 
एक ऐसी वस्तु है, जिपके द्वाथ से निकत्न जाने पर आप से छ्लेश भी कप 
न होगा । परस्तु फिर भी आप में इतना श्राव्ममल होना चाहिये कि 
इच्छा होने पर फिस्ली सपय भो आप उस चस्तु का प्रखन्नभाव से परित्याग 
कर सकें, उस वर्ठु में आपकी ज़रा भी आसक्ति न हो। 

हुर्वेज्ष के लिए. संसार में स्थान नहीं है | वह न तो इस जम्म में 
अपने लिए स्थान बना सकता है और न दूसरे ही जन्म में। दु्वेलता 
मनुष्य को दासता की ओर ले जाईी है दुभलता के ही कारण, मरुष्य' 
को शारीरिक तथा मानसिक सभी प्रकार के झश सहन करने पते दें। 
वास्तव में दुबंबता शुख्तु है। हमारे चारों ओर का की संख्या में 
कोटाण फैल्ते हुए दें । परन्तु जब्र तक हमारा शरोर दुषषल नहीं हो जायगा, 
तब तक उन सथ का सामना काने की शक्ति हममें रहेगी, तब तक वे हमें 
ज़रा भी ह्वानि न पहुँचा सकेंगे । सम्भव है कि हमारे इदे गिदे हु छोश 
के लाखों कौदण उठ रह हों । परन्तु इसके लिए ठरने की आवश्यकता 
नहीं है । जय तक हममें श्रा्मयल रहेगा, जब तक हमें सानसिक दुरवतता 
ने आ पादेगी तब तक ये सारे फीशण हमारे पाल तक याटकने का साहस 
न करेंगे । यह एक मुद्रान्‌ सत्म है। सवलता ही जीवन है और दुर्घलता 
रुत्यु। सबक्नता' हो सुख है । जीवन चिसतन है, अमर है 
बुबंदधता रुत्यु । ॥॒ 

आसक्ति ही संसार के सारे सुडों की जद है । हमारो अपने मित्रों 
तथा सम्धंधियों में आसक्ति है, हम जितने भो शारीरिक तथा मानसिक 
कायवे करते हैं. उन सभी में हमारा हृदूथ उल्रमा रहता है। हमारा मन 
बाह्य पदार्थों, भौतिक पदायों में रमा है। ऐसी बात वयों है! बह इस- 

' लिए कि इन पदार्थों से हमें सुख मिलता है। परन्तु केबल यह आउक्ति 

ही मन का यह उल्लकता ही, हमारे सारे ठुःखों का एक मात्र कारण है।, 
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इसके झतिरिक्त भत्ता ऐश्ला और कौन सा कांस्ण हो सकता है? सुख 
प्राप्त करने के लिए यड आवश्यक है कि इच्छा करने पर हम किसी पदाथे 
के मोह से छुटकारा श्राप्त कर से | इस विश्व श्कृति का आतन्द तो पढ़ी 
सोभाग्यशाली आत्त कर सकेगा जो कि सभी वस्तुओं को अपनी समस्त 
शक्ति से अपना सके, परन्तु साथ ही साथ इन समस्त वल्तुओं का परित्याग 
करने की भो उसमें शक्ति हो | 
' संसार में ऐसे भो मजुष्य हैं जो कभी किसी भी वस्तु से आकर्षित 
नहीं होते । वे कमी किसी से प्रेम या स्नेह चहीं कर सकते, उनका हृदृत 
बड़ा कठोर होता है, वे सभी के प्रति उदासोन रहते हैं । ऐसे लोग 
अधिकांश क्शों से बच जाते हैं ! परनदु दोवार तो कभी किसी अकार के 
कष्ट का अजुभव फरती नहीं | दोवार न तो प्रेम: करती है. न शुणाः 
कहती है और न उसे कभी किसी प्रकार वी चोठ ही रूमती है। परन्तु 
अन्त में दंबार दोवार ही. है। इसमें रन्देह नहीं कि दीअर को तरह 
कठोर हो जाने, स्नेह ममता, तथा सुख छुस्व से परे हो जाने की अपेश्ा ' 
आसक्त और निप्रद्वीत होना कभो अच्छा है। इसलिए वह व्या/्क जो प्रेम 
नहीं करता, जो कठोर और जड़ अकृति का होता है और ठरह तरह के 
दुःख कश से वचता रहता है वह सुख से भी वंचित रह जाता है ॥: 
हमें इस प्रकार की बृत्ति धारय करने ज्ले आवश्कता, नहीं है। यह तो 
दुर्बक्नता है, यही झत्यु है। वह आत्मा जो दुबेलता का अछुभव नहीं करती, 
जिसे किसी प्रकार का छेश सहन करने का अवसर नहीं पडता वढ़ जागृत 
नहीं होती। आत्मा की वह अवसत्था--आत्मा की कठोरावस्था जड़ 
अवस्था है | वह अवस्था हमारे लिए कल्याणकारी नहीं है । ५० 
हमें केवल इतनी ही बात की आवश्यकता नहीं हैं कि हम प्रेम करने 
की यह प्रवल शक्ति प्राप्त कर लें, हम आसक्ति की इस अपरिमित शक्ति 
के अधिकारी बन सकें, हममें तो वह शर्त होनी चाहिए कि केबल .एक 
मान्न उद्देश्य के पीछे अपनी आत्मा की समस्त शक्ति कूगा सकें; दूसरों की 
ञ् 
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आत्मा के लिए. अपनी आत्मा नष्ट कर सकें, अपने आपको मिठा दें) 
इस प्रकार की शक्ति देवताओं की शक्ति है। परन्तु हम तो देवताओं से भी 
अधिक, उच्च होना चाहते हैं। जो व्यक्ति पूर्ण है, जिसने आत्मा का उत्फर 
उपलब्ध कर लिया है वद्र श्रपनी आत्मा, अपनी समस्त शक्ति को एक मात्र 
प्रेम में ही तह्जीन कर सकता है । परन्तु इस अकार तल्लीन न होकर भी 
चह अनासक्त रहेगा परन्तु यह पूणेता, थरात्मा का यह उत्कपे, उपलब्ध 
कैसे किया जा सकता है ? यह एक दूसरा रहस्य है, जिसे सौखने को 
ज़रूरत है) 

मभिन्ञुक कभी सुखी नहीं रहता । वह केवल मु भर अन्न पात 
है, कोई दयालु हृदय का व्यक्ति उसकी दशा पर ठुखी हो आदर से 
देता है श्रौर कोई चार बातें सुनाकर देता है| पर जो भी हो मिद्ठक सूद 
ही एक तुच्छु जीव, दया का पात्र सूम्मा जाता है। उसे कोई सम्माव 
की दृष्टि से नहों देखत' । समस्त दिव की दौड़ धूप के वाद वह जो 
कुछ पाता है, उसे क्या वह सम्तुष्ट हृदय से खाता है ? 

हम सभी लोग भिन्तुक हैं। जो भी काम करते हैं उसके बदले में 
कुछ न कुछ चाहते अवश्य हैं। हम सभी लोग व्यापारी हैं । हम जीवन 
मे व्यापार करते हैं, पुरय में व्यापार करते हैं, धर्म कम में व्यापार करते 
हैं। हमें घिकार है प्रेम तक में इस वैश्य वृत्ति को नहीं त्याग सकते । 

जहाँ आप व्यापार करने के विचार से चलते हैं वहाँ क्लेन देन का. 
अश्न हो तो फिर उसी नियम पर आरूद़ रहिए | व्यापार के लिए समय 
कभी अनुकूल रहता है और कमी अतिकूल | बाजार का भाव कभी 
स्थिर नहीं रहता, वह चढ़ता उतरता रहता है । इससे घाटा उठाने. के 
लिए सदा ही तैयार रहना चाहिए। इंस प्रकार की वृत्ति धारण करना 
झाईने में श्रपने आप को देखना है। आइने के सामने खढ़े होकर आप - 
जिस श्रकार की अपनी भुखाकृति बनाते हैं, ठीक वैसे ही वह आइले 
में प्रतिविम्बित होती है। यदि आप हँसते हैं तो आइने से भी आप हो 
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फी तरह के किसी आदमी का हँसता हुआ चेहरा दिखाई पड़ता है। 
थही खरीदना और वेचना है, देना और लेना है। 

* हम निम्रहीत होते हैं; बन्धन में पढ़ते हैं, कैसे? इसलिए नहीं 
कि हम कुछ देते हैं, वल्कि इसलिए कि हम कुछ चाहते हैं। प्रेम 
'फरके हम दुख पाते हैं। परन्तु दुख हमें इसलिए नहाों मिलता 
'कि प्रेम करते हैं। हमारे. छुख का कारय यह है कि हम प्रेम 
के बदले में प्रेम उपलब्ध फरना चाहते हैं। जहाँ इच्छा नहीं 
है, चाह नहीं है, वहाँ दुख कोश भी नहीं हैं। हमारी अभिलापायें, 
इमारे अभाव समस्त संकठों के आदि कारण हैं। इन्हीं की बदौलत 
हमें तरह तरह के दुख छेश सहन करने पढ़ते हैं। अमिलापायें 
सफलता और असफलता के नियर्मो से बँधी हुई हैं। ये दुखों को 
लाकर ही .रहेंगी । 

वास्तविक सफलता, वास्तविक सुख का महान रहस्य यह है फि 

ओ व्यक्ति अपने फिप्ती काय्ये या वस्तु के बदले में छुछ नहीं चाहता, 
जो पूर्णरूप से निःस्वार्थ है, वही सबले अधिक सफल है। यह वात सच 
होने पर भो असम्मव सी जान पड़ती है। हमें क्या यह नहीं ज्ञात है 
* कि व्यक्ति निःस्‍्वार्थ होता है वह दूसरों से ठगा जाता है, कष्ट पाता है ? 
प्रकट रूप से तो यह बात सच दी है। ईसाई धर्म के प्रवर्तक महात्मा 
को ही ले छीजिए । वे निःस्तार्थ थे, उन्हें किसी से कुछ लेना देना 
नहीं था । परन्तु फिर भी वे मलुष्य के अत्याचार से वच नहीं सके ॥ 
नि्दंबभाव से मार डाले गये थे । बात बिलकुल ठीक है। परन्तु कौन 
नहीं जानता कि ईसा की निःस्वार्थता ही उनकी इतनी बड़ी विजय का 
"एक मात्र कारण है। अपने इस निःस्वा्थ भाव की हो बदौलत आज 
वे लाखों ही नहीं, वढ्कि करोड व्यक्तियों के हृदय पर अधिकार कर सके 
*हैं। इस त्यागमयी भावना के ही कारण आज लाख आदमी वही 
ही अद्धा, बड़ी ही सक्ति के साय उनका स्मरण फरते हैं। 
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कोई परत माँगिए नहीं, किस्ती को यदि कुछ दीजिये या उसका 
किसी प्रकार का उपकार कोजिये तो बदले में उस व्यक्ति से किसी प्रकार 
की आशा ने कीजिए | आपको जो कुछ देवा हो दे दीजिए। पह हज़ार 
गुणा अधिक होकर आपके पास लौट आवेगा । परन्तु आपको उसके 
लौटने या न लौटने की चिन्ता ही न करनी चाहिए । अपने में देने की 
शक्ति रखिए, देते चलिए । देकर ही फल आप कर स्वेंगे। यह बात 
सीख कीजिए कि सारा जीवन दे रद्द है। प्रकृति देने के लिए आपको 
बाध्य करेगी | इसलिए प्रसन्नतापृवंक दोजिये | आज हो या कक्व, आपको 
किसी न किसी दिन त्याग करना पढ़ेगा ही । 

जीवन में आप संश्बय करने के लिये आते हैं। संसार की सम्पदायें 
खूब मुट्ठी बाँध कर लिया करते हैं परन्तु प्रति आपका गला दवा कर 
आप से मुझे खोलवा लेती है। जो कुछ आपने अहण किया है वह 
देना ही पढ़ेगा, चादे आपकी इच्छा हो या न हो। जैसे ही आपके सु 
से निकलता है, 'नहों, में न दूगा.” उसी उण जोर का धक्का श्राता है। 
श्राप घायल हो जाते हैं। संसार में कोई भी ऐसा व्यक्ति नहीं है 
जो जीवन की छाम्बी दौदढ़ में प्रत्येक वह्तु देने, परित्याग करने के ।लए 
, बाध्य न हो | इस नियम के प्रतिकूद भ्राचरण करने के लिये जो जितना 
ही प्रयक्ष करता है वह अपने आपको उतना दुखी अनुभव करता है । 

हमारी इस शोचनीय अवरुथा का कारण यह है कि परित्याग 
करने का साहस हम नहीं करते, ,.... .... . दंसीसे हम दुखी हैं। 
बन चला गया उसके वदले में हमें गर्मों मिल्षती है। सूर्य भगवान समुद्र 
से जल अहण किया करते हैं। उसे वर्षा के रूप में लौडालने के लिए । 
आप ग्रहण करने और देने के यबत्र हैं। आप अदहण करते हैं देने के 
लिए । इसलिए दहुल्े में कुछ माँगिए नहीं। आप जितना भी देंगे, 
उत्तना ही लौठकर आपके पास आवेगा । इस कमरे में जितनी भी हवा 
है उसे जितनो द्दी शीघ्रता से निकाल दीजियेगा, बाहर फी दवा से कमरा 
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उत्तनी ही शीघ्रता से भर जायगरा। यदि आप कमरे के दरवाजों और 
खिड़कियों से लेकर छोटे छोटे सुराख तक बन्द कर दें तो भीतर को 
हवा वहाँ को वहाँ ही रहेगी अवश्य, परन्तु कमरे में फिर बाहर की हवा 
न प्रवेश कर सकेगी। कमरे को हवा वँँधो रहेगी और वह विक्ृत 
होते होते विषैल्ी हो जायगी | नदो निर्तर बह कर अपना जल समुद्र 
में पहुँचा रही है और बाहर के जल से वढ़ भरती भी जारही है | 

इसलिये भिन्तुक न चनिए भनासक्त हुजिए । जीवन का यह बहुत 
ही भयक्कलर कायये है। मांगे में कितनो विपत्तियाँ हैं। उनकी आप 
गणना नहीं करते । इन कठिनाइयों को आध्यात्मिक दृष्टि से पहचानने 
का भ्रयक्ष करके भी हम तब तक नहीं पहचान पाते जब तक कि स्थर्य उनका 
अनुभव करते रहते हैं। किसी वर्गाचे को दूर से देख कर भी हम साधारण 
तौर से उसका दृश्य देख सकते हैं । परन्तु उस तरह देखकर क्या हम 
यह सम्मक सकते हैं कि वास्तव में वगीचा कैसा है और उसमें कौन 
'कौन से पौधे लगे है' ? यह सब बातें तो हम तभी जान सकेंगे जब 
कि बगोचे में जाकर उसे देखें । चाहे हमें अपने समस्त प्रयक्षों में 
झसफलता का ही अचुभव क्यों न करना पढ़े, चाहे हमारे शरीर से 
रक्त की ही धारा क्यों न प्रवाहित हो रही हो, या शरीर के श्रग अत्यंग 
खंड खंड क्‍यों न हो गये हों हमें श्रधीर किसी भी श्रपस्था में न 
होना चाहिए, इन समस्त आपदाओं सें भो अपने ईश्वरत्व पर हृढ 
, रहना चाहिए। प्रकृति हमारे समस्त कार्यों का उत्तर देना चाहती है। 
हमारे घक्के का वह धक्के से जवाव देती है, हमारी अ्वश्वना के बदले में 
,अवश्चना करतो है, और जब हम मिथ्या का आश्रय लेते है', तब वह भी 
सिध्या का आश्रय ले कर ही हमें उत्तर देती है। हमारे शरीर में जितनी 
भी शक्ति को आवश्यकता है, उस सभी से वह ठक्कर लेती है । इस लिए 
किसी ऐसी अलौकिक शक्ति की आवश्यकता है, जो कि प्रक्ष॑ त के ठोफरों 
. को व्यर्थ कर सके। उस पर नियन्त्रण रख सके और अनाप्क्त हो | 
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इस बात का निश्चय हमर प्रति दिन ही किया करते हैं कि 
किप्ती भी विषय में आश्क्त न दोंगे। हम अपने अतीत जीवन पर दृष्टि 
पात करते है भौर देखते है' कि हमारे प्रेम तथा आसक्ति का विपय 
क्या है ? साथ ही यह भी अनुभव किया करते हैं कि इन समस्त विषर्यो 
में से किसने मुझे कितना दुज्जो बनाया है । अपने प्रेम के कारण हस 
निराशा के गत्ते में गिर गये है' । हमें यह भी झ्ात 'हुआ कि हम दूसरों 
के तुच्छु दास भर है । हम उत्तरोत्तर पतन की खोह में ठकेले गये हैं। 
,यह अनुभव होने पर दम फिर से नई अतिश्षा करते हैं--आज से मैं स्वयं 
अपना स्वामी बन कर रहूँगा, श्राज से में अपने आप पर वियंत्रण रक्खूंगा 
विपथगामी न होने दृ'गा। परन्तु समय आता है और हमें फिर वैसे 
का पैसा दी पना डालता है। आत्मा फिर वद्ध हो जाती है, वह मुक्त 
नहीं हो पाती | चिंढ़िया जाल में फंसी है, उससे छूटने के लिये वार 
बार चुठपटाती भर पर फठफआती है। यही हमारा जीवन है। 

कठिनाइयों को मैं जानता हूँ । वे बहुत ही सयक्ूर हैं। उन सब में _ 
पढ़कर हम में से सैकद़ा पीछे निम्नानबरे भादमी निरुत्साहित हो जाते हैं, 
उन सबका घेय्ये जाता रदता है। इन कठिनाइयों में पढ़ कर यह' विश्व, 
यह संसार कष्टमय है, दुर्लो का आगार है| इस दशा में सच्चाई; प्रेम 
तथा अन्य समस्त वस्तुओं पर से जो कि सहान और उत्तम है, हमारा 
विश्वास उठ जाता है। 

यही कारण है कि हम लोगों को जब जीवन की प्रारम्भिक अवस्ता में 
“देखते है, तो वे बहुत ही शान्त, ज्माशीक्ष, दयालु, सरल तथा निष्फपट 
होते है। परन्तु वे ही क्ोग अवस्था अधिक दहो-जाने पर संसार भर 
की प्रवद्चना सीख छेते है! | उनका मस्तिष्क कुठिलता का आगार हो 
जाता है। सम्भव है कि ऊपर से देखने में इन लोगों की व्यावहारिक 
' नीति इस तरह कहु न मालूम पढ़े, मिजाज भी गर्म न हो और वे बोलें भी 
“न परन्तु ये बातें इन लोगों में न होतों तभी अच्छा था। इनका हृदय 
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श॒ुप्फ हो जाता है. इसीलिए ये बोलते नहीं | ये न तो किसी को अमभि- 
शाप देते हैं और न किसी पर रोप प्रकट करते हँं। क्‍या ही अच्छा 
होता कि ये लोग क्रोध करने में समर्थ होते । अभिशाप देने के योग्य 
होना इससे हजार गुना अच्छा है। परन्तु वे ऐसा कर ही नहीं सकते । 
उनका हृदय तो मर चुका है। उनके हृदय में स्पन्दित होने की उमता 
ही नहीं रह गई है। इसलिये वह क्रियाशील नहीं हो पाता । श्रमिशाप 
तक देना, अपशब्द तक कहना उनको शक्ति से परे है। हमें इन सभी 
बातों से बचना चाहिए। इसीलिए तो कहता हूँ कि हमे ईश्वरीय शक्ति, 
की आवश्यकता है, मानव शक्ति की विज्षछणता, अलौकिकता, काफी सबल 
न होगो उससे हमारा काम नचल सकेगा । हमारे लिए केवल एफ मात्र 
शक्ति--ईश्वरीय श्त--शेप है। उसी से हमारा उद्धार हो सकता है । 
केवल इसी शक्ति के आधार पर हम इन समस्त कुटिल्ताओं से पार हो 
सकते हैं । इन सब विपत्तियों के धारा-सम्पात से अनाइत होकर भी हम 
हुकद़े दुकद़े दो सकते हैं, खएढ खण्ड में विभक्त हो सकते हैं फिर भी 
हमारा हृदय सदा उत्तरोत्तर उच्चत, उत्तरोत्तर विशाल होता जायगा | 

यह बात बहुत ही कठिन है, परन्ठु निरन्तर के अभ्यास से इन सब 
कठिनाइयों से हम पार हो सकते हैं | हमें यह सीख लेना चाहिए कि 
जब तक हम खय्यं प्रवीण न हो जाँय जब तक हमारी बुद्धि विषय को 
तत्काल अहण करने में समथे न हो सके, तव तक हमारा कुछ भी नहीं 
हो सकता। पहले इम कह लुके हैं. कि शरीर जब तक पहले से निबेल 
और रोग के अहुकूल न दो जाय तव तक कोई भी रोग नहीं हो सकता | 
रोग केवल फीटासुओं के ही कारण नहीं होते । उनके लिए शरीर में पहले 
से चषेन्न भो तैयार होना त्ताहिए। हम केवल वही पा सकते हैं, जिसके 
योग्य हो हमें अपना अभिमान त्याग देना चाहिए और यह सममकना 
चाहिए कि दिना दुबलता के, बिना अपराध के, कोई दुख, कोई कलश नहीं 
आ सकता, जिस आधात के हम अधिकारी वहीं हैं । हमारे ऊपर कोई भी 
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ऐसा पाप नहीं सवार हो सकता जिसके लिए कि हम स्य॑ श्रपने हाथ से 
रास्ता नहीं तेयार कर सके । यह बात हमें जाननी चाहिए | 
अपने आप विश्लेषण कीजिए, तब आपको ज्ञात होगा कि मेने जितने 
भी आघात सहन किए हैं । वे सब मेरे ऊपर पड़ें हैं. कि में स्वयं उनके. 
लिए तैयार हुआ हूँ । श्रायके ऊपर जो आघात पढ़ा दै, जो विर्षात्त श्राप 
को सदन करनी पढ़ी है, उसका श्राधा '्रंश स्वयं आपने तैयार किया है 
और आधा वाह्य जगत के द्वारा, प्रकृति के द्वारा श्रस्तुत हुआ है। इसी 
तरह हमारे ऊपर आधात, हमारे ऊपर विपत्ति आती है। इसी तरह का 
विश्लेषण, इस तरह वा सूचम और गम्भीर विचार हमें सावधान कर देता 
है, सचेत फर देता है। साथ ही इसी विश्लेपण से हमें यह भी आशा 
दोती है यह भी शात दो जाता है कि वाह्य जात्‌ पर, इस विश्व प्रकृति 
पर हमारा कोई नियन्त्रण नहीं है, परन्तु जो वात हममें है, हमारे शरीर 
के भीतर है या हमसे बहुत समोप है, उस ख्वर्य अपने संसार पर मेरा 
नियन्त्रण है, मेरा अ्रधिकार है | 
थदि दोनों ही वाह्म जगत्‌ भौर अ्रन्तजंगत्‌, आत्मा भौर विश्व-पक्ृति 
दोनों ही मेरे लिए, अभाव की सृष्टि करने, दुःख छोश पहुँचाने के लिए, 
अपेक्षित हैं तो एक को, जिस पर मेरा अधिकार है, दूसरों में विश्व-प्रकृति 
, में, मैं न सम्मिलित होने दू'गा, उसे नियन्त्रित कर रखूग्ा, तव भज्ञा किसी 
प्रकार का आधात, किप्ती प्रकार का दुःख कलश मेरे समीप तक कैसे था 
पाग्रेगा । याद में भ्रपने आप पर वास्तविक नियन्त्रण रख सर, अपनी 
इृष्धियों को वश में कर सकू' तो झुमे कोई केश मिल ही नहीं सकता, 
मेरे ऊपर कोई विर्षाज् आरा ही नहीं सकती | 
हम वाढ्य काल से ही अपने अतिरिक्त किसी दूसरे के ऊपर दोपा- 
रोपण करने का प्रयल्ल करते आ रहे हैं। दूसरों को उपदेश देने और उन्हें 
ठीक रास्ते पर चल्ञामे का सदा ही दम भरते हैं, परत्तु हम खर्य ठीक 
रास्ते पर नहीं चलते, बात वात में विपथ-गामी होते हैं। जब हम हुःखी 


ई 
१३६ । [ मोक्त का सागे 


होते हूँ तब कद्धते हें किय दूसरों को अभि- 
शाप देते दें | उनकी निन्‍्द 











निवासी कितने मूल, कितने ः बात्तव में 
हम इतने उत्तम हैं, इतने संसार में, इस 
मूल के देश में क्यों रह ? यह से हैं तो इम भो 


पापी ही होंगे धर्मात्मा कैसे हो सूप दि 


है ७4 >> 

कि इस संसार के 
6 7५ है । बात बिलः . ही 

लोग फितने स्वार्थी ६ । बात ब्रिलर . दीक 


द एम श्रेष्ठ दें, 


तो ऐसे छोगों के साथ में कैसे रहें ? ज़रा इर कीज़ये । 
हम वहो वस्तु पा सकेंगे, जिसके अर जब हम कहते दें 
कि संसार बुरा है और हम घच्छे हैं तो' मान्य नहीं दो 
सकती । हम स्वयं अपने मन में कहेंगे हि रासर झूठ है । 
सबसे पदिला पाठ जो हनें पढ़ना है ५ इस यह इढ़ रूप से 
निश्चय कर लें कि वाद्य जगत्‌ की झिसी + भी हम रिन्‍्दा न फरेंगे, 
बाह्य जगत्‌ को फिस्ी वस्तु या व्यक्ति क॑ न करेंगे | महुष्य बनिए, 
रुढ़ होझर रहिए, सारा दोष अपने ही नंजए अन्त में आपको छात 


होगा कि यद सदा सच है। अपने था... ८ रहिए । 

इम अपनो मनुप्यता का दम भरते द॑ और कहइते हैं कि हम ईश्वर 
के अंश दें, हम सर्वज्ञ हैं सर्व-शक्तिमान दैं | हम निर्दोष हैं, निष्कलद्ध हैं 
इमारे समान निःस्वार्स व्यक्ति संसार में दूसरा कोई नहीं है। इस कथन 
के जय भर दाद ही पत्थर का एक जरा झा टुकड़ा श्राता है और हमें 
घायल फर देता है। एक चोटा सा बच्चा कुद होकर कोई ऐसी कट वात 
मुह से निकाल देता है, जिसके कारण हमारे हृदय पर चोट पहुँचती है। 
कोई भी राह चलता हुआ मूर्ख भी हमें, जो कि ईखर के अंश्ञ हैं, दुखी 
बना देता है । ज््या यह रूछा दी वात नहीं है? याद हम वास्तव में 
ईश्वर के अंश होते दो क्या ये सब दातें कभी हो सकती थीं? क्‍या 
यास्‍्तव में यह संसार दोपी ठहराया जा सकता ! क्या ईश्वर जो समस्त 


करें योग ] १३७ 


शाक्माओं से शुद्ध श्रोर उत्कृष्ट दै हमारी किसी भी चालाकी से दुःखी 
बनाया जा सकता था ? यदि आन इतने निःस्वार्थ हैं सो ईश्वर के समान 
हैं। कौन सा ऐसा लोक है, जिसमें श्राफो ज़रा भो दुख मित्र सके | 
श्राप अच्त शरोर से सातवें सगे फो पार कर जायेंगे। परन्तु आपत्तो 
बाह्य जात को निनद्ठा करते हैं । अपने दुःखखें तथा कठिनाइयों के लिये 
उसे दोपी ठदराने को कोशिश किया करते हैं | इससे यह सिद्ध है कि 
आप वाह्य जगत्‌ को सत्ता का प्रनुभव करते हैं। उसे अपने से भिन्न 
मानते हैं । 

हमारा यह श्रतुभव, दमारो यह धारणा यहद्द सिद्ध करती है कि 
हम अपने भ्राप को जो कुछ सममते हैं, जो कुछ बनाने फा दावा 
फरते हैं, वह नहीं हैं । आप करपना करते हैं कि यह वाद्य जगत्‌ हमें 
पीढ़ित कर रद्या है। इससे हम चित्ला पहते हैं दवाय श्रमुक व्यक्ति हमारे 
शरीर के चत-विक्ञत कर रहा है, यह आदमी हमें मारता है, व भ्रादमी 
हमें गालियां देता है! इस प्रकार की भावना के कारण आप अपने 
अपराय को भ्रौर भी बढ़ाये जा रहे हैं। एक एक करके कितने हो दुःख 
छेश की राशि संग्रह कर रहे हैं । 

, हमें ध्वय॑ अपनी रत अपने श्राप करनी है। इतना ही भर हम कर 
सफर हैं। इमें दूसरों को सेवा सुभरपा करना भी त्याग देना चाहिए। 
आइए, दस साथन को ही पूर्ण और निर्दाप बनायें, फल अपनी चिन्ता 
अपने थाप कर लेगां। संसार उत्तम और पुण्यमव तभी हो सकेगा 
जब कि हमारा जीवन पवित्र और विशुद्ध होगा | यह एक कार्य है और 
हम इसके कारण देँ ; इसलिए आइए, हम सब श्रपने आप को पचित्न 
बनायें । हम सब स्वयं पूर्ण बनें | 


दिए व्याख्यान हैं। 


| 
घटक मुद्रा-प्रयोग 
अर्थात्‌ 
योग के छ कर्म और मुद्राएँ 
[ ले० महात्मा आनन्द स्वरूप जी 3 ] 

इस पद्कर्म मुद्रा-प्रयोग नाम के पुष्प में जो कुछ भी लिखा 
गया है. वह सचमुच द्वी एक प्राकृतिक दिव्य जीवन का अभ्यास 
है जिसके अभ्यास से आप वारद द्वी मास में कायाकल्प कर 
सकेंगे। इसके पहले प्रकरण में प्राकृतिक शरीर एव आल्तरिक 
शुद्धि के साधन बताये गये हैं जो चीरा-फाड़ो से अधिक रोग 
सल्ल, विकृत पदार्थों' का नाश,करके मलुध्य को दिव्य औपधि रूप 
बना देते हैं जिनका जीवन अपने द्वी लिए नहीं अपितु मलुष्य- 
समाज के लिए दी ओपधि रूप द्वो जाता है। ओपधि शब्द का 
अर्थ ही दोषों को घोनेवाली वल्तु का होता है। इन पट्कर्मा के 
जानने वाले साधक ही समाज में औपधि रूप हुआ करते हैं। 
अस्तु इन पटकर्मो' के अभ्यास से भल्नुष्य के सर्वा दोष रोग 
नाश होकर उसे दिव्य जीवन आ्रप्त द्वोज्ाता है। वैसे ही दूसरे 
अकरय की मुद्राओं से सैकड़ों नहीं अपितु इजारों शारीरिक रोगों 
का नाश होकर साधक को दिव्य आरोग्यता श्राप्त होती है और 
शारीरिक बल में बृद्धि होकर मलुष्य शिव संकल्प रूप हो जाता 
है। कितनी मुद्राओं से मलुष्य के प्राणों को वह वल प्राप्त हो जाता 
है जिससे प्राण मृत्यु को अमृत में बदलने की शक्ति प्राप्त कर 
लिया करते हैं। तभी तो कहा है कि मुद्दा स्थिरता चैव मुद्राओं से 
शरीर में सन में श्रायों में और जीवन में स्थिरता आती है । 
सूल्य |<) 


